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Bienvenidas a la edicion de febrero de mujeresaladas

Febrero siempre llegza con su mezcla de pasiones vy despedidas, de vértigo v
contencion. Es un mes que nos recuerda que el amor va mucho mas alla de lo
romantico: esta en las amigas que nos sostienen, en la familia que elegimos, en esos
lazos que resisten vy en los que, inevitablemente, se diluyen con el tiempo. Porque el
amor también es memoria, cambio v, a veces, soltar.

En esta edicion de Mujeresaladas, nos adentramos en el murmullo de las
emociones a través de voces que vibran entre la ternurayy el filo, entre la memoria y la
reinvencion. La poesia nos susurra ausencias y cuerpos que se desvanecen, mientras
que la narrativa nos enirenta al tiempo, ese pulso inevitable donde la despedida se
convierte en otra forma de seguir adelante.

Este espacio sigue siendo nuestro refugio, un punto de encuentro y un lugar donde
la palabra nos une y nos transforma. Asi que lean, compartan, dejen que estas paginas
las atraviesen y, sobre todo, acompaneéemonos en el camino de seguir creciendo.
Porque la literatura, como la amistad, nos mantiene vivas y nos recuerda que nunca
estamos solas.

iQue lo disfruten! @
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EDITORIALES

Elisa Morales Viscaya

Instrucciones para subir a una monlana

Hace unas semanas, un domingo a las 5:00 AM, me pasaron a buscar unas amigas para ir a una
celebracion subiendo el cerro de Balandra. Claro, porque no hay nada que diga “planazo” como
arrastrarse de madrugada mientras el resto de la humanidad esta en la ¢loria de su sueno REM. Yo,
que ya no soy precisamente una entusiasta del ejercicio, me preparé para la ocasion como si
estuviera a punto de enfrentarme a un apocalipsis polar: tres capas de ropa, chamarra de plumas,
y encima mi cobijasueter de abuelita. Obviamente, pantalones rompevientos y mallones, porque
nada dice “yo estoy lista” como perder el control de la circulacion en mis piernas. Estabamos a
mitad de enero y hacia un frio que ni las focas querian salir del agua.

El viaje en auto fue un espectaculo en si mismo. Como no cabiamos ni a empujones en la
camioneta, me vi obligada a hacerme un hueco en la cajuela. Si, leiste bien. Entre carcajadas
descontroladas vy los saltos provocados por los baches de la carretera, descubri que la cajuela es el
peor lugar para viajar, pero el mas divertido. Sin lugar a duda, el confort no estaba en el plan, pero
la comedia, esa si no falto.

Pero, bueno, lo importante es que llezamos. La subida comenzo como un reto y rapidamente se
transformo en una comedia de esas de camaras ocultas noventeras. Siete senoras, todas con una
condicion fisica discutible (y con un sentido del humor ain mas cuestionable), decidimos que
ibamos a lograrlo. Y lo hicimos, claro, como un grupo de gatos borrachos logra escalar un arbol. No
importo que el sol aun estuviera a medio salir, ni que mi respiracion fuera tan irregular que pensé
que me estaba dando asma. Lo importante, por alguna razon inexplicable, fue que todas
estabamos riendo. Y eso nos mantuvo en pie, porque los cerros, como la vida, se enfrentan mejor
con un chiste y una queja en voz alta.

La vista, claro, valio la pena. Y después de todo el resoplido, el ardor en los tobillos v las caras
de sufrimiento, llegamos al punto mas alto. No solo me dejo una leccion sobre el esfuerzo fisico
(que, honestamente, dudo que recuerde en los proximos seis meses), sino sobre lo que realmente
sostiene cualquier desafio: el sentido de compania.

Asl que, si alguna vez decides embarcarte en esta locura de subir un cerro (va sea por amor al
deporte o para no quedar como la zacatona del grupo), aqui tienes estas instrucciones basadas en
mil experiencia:



EDITORIALES

e Encuentra tu montana
Quizas esté en tu patio trasero, cubierta de hojas v tierra. O tal vez al final de un camino largo,
donde el aire va huele a desafio. Pero si no te has dado cuenta aun, esa es tu montana. No la
ignores. ;La escuchas llamarte? Porque si no la escuchas, es probable que la montana se ria de ti
mientras pasas por ahi.

« Escoge tus armas sabiamente

Tus zapatos, tu ropa, tu ego. No subas con ilusiones de “bueno, voy a meditar mientras subo”. No.
Subir es como meterse en una pelea: o vas con todo o te quedas atras. Olvidate de los “planes
ideales”, porque la montana no entiende de planes. Solo entendera tu determinacion (v hasta eso,
tiene un sentido del humor muy negro).

« Prepara la compania

Cuando subes, el silencio no es el unico que te acompana. El ruido de las carcajadas, las bromas a
medias, v los gritos de aliento se convierten en tu mejor compania. Y si, todo es mas llevadero
cuando no lo haces sola. La montana puede ser dura, pero nada te salva mas que estar rodeada de
personas que también se sienten como tu, sin aliento y riéndose a carcajadas por la tonteria en la
que se han metido.




EDITORIALES

« Cuidado con las caidas

Porque te vas a caer. Eso es un hecho. Las piedras, las rocas, ese terreno desigual que mas
bien parece que la naturaleza estaba probando su nueva linea de obstaculos. Y cuando caigas,
no esperes que nadie te levante. El mundo no te va a pedir disculpas por la caida. Las caidas,
ademas, son como las malas decisiones: duelen, pero no las olvidas.

« Nadie lo hara por ti

La verdad es que nadie sube por ti. Por mas que estés rodeada de gente, tus pasos son solo
tuyos, v no hay nadie que te los pueda hacer dar. El camino sigue, aunque el grupo ria o te
anime. No te enganes: cada paso es un acto solitario mientras el cansancio te grita v aun asi
deber ser capaz de ignorar a esa vocecita interna que te grita “;Qué demonios estas
haciendo?”. Sigue. Nadie lo hara por ti.

 El regreso es igualmente importante

Bajar de la montana también es dificil. Y no lo digo porque sea fisicamente demandante (que
lo es), sino porque, cuando llegas a la base, te das cuenta de que las vistas va no te interesan.
Ya no importan los logros. La montana se convierte en un susurro lejano y vacio. Pero esa
sensacion de vacio es lo inico que te prepara para la siguiente subida. O no. Depende de qué
tan masoquista seas.

Estas son mis instrucciones para subir a una montana: faciles de leer, complicadas de aplicar.
Pero igual no me hagas mucho caso, lo Gnico que realmente importa es que mientras te caes,

te ries y te caes de nuevo, sigas caminando.

Feliz San Valentin, a mis companeras trepacerros.



EDITORIALES

Yelit-AMurillo

Este mes quiero contarles algo
interesante que me paso, descubri

como se siente que se te oxide una
habilidad.

Siempre he hablado respecto a que
una de las cosas que mas me gusta
hacer es escribir, de hecho, es una de
las principales razones por las que
entré a la licenciatura en Lengua vy
Literatura —la segunda razon es que
me encanta leer, eso tampoco me
salvo del bloqueo lector; tema de
otras columnas.

Dejé de escribir hace un buen tiempo y solo lo habia hecho de forma ocasional y con mucho
esfuerzo. Atravesé varias etapas, primero lo pensé como un bloqueo creativo, luego descubri la
lucha interna de perfeccionismo que albergaba en mi y que se empenaba en consumir mi
habilidad poco trabajada. Crel que eran las tinicas razones por las que no habia podido escribir
tranquilamente durante todo este tiempo.
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Sin embargo, tras liberar un poco mas mi creatividad v sanar mi relacion con la autoexigencia
desmesurada, supuse que todo seria mas facil, como antes, cuando era una adolescente ilusionada
con dedicar su vida a escribir. Pero no, me encontré con la sorpresa de que mi escritura esta
oxidada.

Y digo esta v no estaba porque es algo que acompana mi presente, va he aceptado que sea de esa
manera. Estoy en proceso, va no de aceptacion, sino de desoxidar mi escritura.

Es un procedimiento interesante, no es que vaya a desempolvar una habilidad, es que tengo que
someterla a una limpieza mas compleja, con practica, dedicacion y, sobre todo, esfuerzo.

La practica es lo que nos hace expertas, por eso, el hecho de ejercitar una destreza y

abandonarla durante un tiempo nos hace sentir estancadas, porque no hemos avanzado en esa area
de nuestra vida.

N
- T
\ ’/ o ~

N\ ~

No obstante, no es, en absoluto, algo malo, so6lo
algo que sucede, como cuando guardamos con
tanto carino los adornos de navidad que dentro de
varios meses tendremos que buscar y desempolvar,

como otras tantas cosas que guardamos para . -
En este sentido, te invito a que

después.
Es normal que por circunstancias adversas revises tus baules de
archivemos partes importantes de nuestra vida paracuandotengatiempo v te

“para despues”, solo no olvides donde has dejado

tus suenos, tal vez va es momento de comenzar a
buscarlos, a desoxidar las habilidades guardadas en una meta o un proposito que

lo profundo de la mente. se quedo arrumbado y merece
Aunque las técnicas permanezcan encapsuladas

por el tiempo, una ha crecido mucho desde
entonces, ha madurado y obtenido experiencias
que te haran abordar dicha tarea —en mi caso, la
escritura— con una perspectiva diferente, mas
sabia.

preguntes si no hay un sueno,

que lo traigan de nuevo a la

vida.

\—/
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EDITORIALES

I

cisnheros

sCudl es tu libro favorito?

Es una de las preguntas que mas me han hecho a lo largo de la vida. Pregunta comun y
enganosa; pregunta con tantas respuestas posibles que a veces me congelo ante la
imposibilidad de contestarla de forma sucinta v no caer en la compulsion de contar que, de
hecho, no se puede hablar solo de un libro favorito, porque, scudl es el parametro?, sno puedo mejor
establecer un favorito por género?, si hablo de una saga, stengo que escoger solo uno aunque no esté
completa la historia sin el resto?, v, spor qué el favorito?, squé valor arbitrario vas a darle a mi
respuestaé Porque si lo piensas bien...

Con el paso de la vida he logrado sobrellevar estas micro colisiones entre mi esfera
privada v las interacciones sociales, casi siempre prefiriendo empezar despacio, con frases
armadas, como cuando comienzas a hablar un nuevo idioma “frases cortas vy efectivas; sujeto,
verbo v complemento” Otras veces, las menos, me encuentro en una conversacion comoda, un
espacio en donde se presta la posibilidad de expandir ideas y hablar, si bien no sobre EL libro
favorito, si sobre los libros que me han marcado a lo largo de mi vida lectora.

Mi respuesta mas comun a esta inescapable pregunta es “To the Lighthouse” de Virginia
Woolf. No sé si esta respuesta sea cierta en el sentido tradicional de la pregunta —o lo que
supongo que significan con ella—, pues no es una novela que haya leido infinidad de veces, ni
una que recomendaria a cualquier persona. Es mas, creo que han sido contadas las ocasiones
en las que he tenido oportunidad e intencion de compartir el porqué, pues cuando he hablado
de ella me concentro mas bien en la fascinante estructura v manejo temporal que la vuelve una
pieza literaria incandescente. No es que no sea gran parte de su encanto, pero, en definitiva, la
trascendencia que tuvo en mi no se debio solo a su maestria literaria.

Tengo en mi centro un vacio que, para fines de esta minucia, no vamos a analizar. Basta
con que sepan que, desde muy chica, descubri en esa ausencia un lago pristino cuyo nivel de
agua fluctua y ahoga o marchita las pocas plantas que crecen en sus orillas. A veces, cuando la
tristeza se impone, siento su palpitar reverberando en este lago, rebotando en las paredes de
mi ausencia hasta que toda vo soy el eco de ese caos. Leer esa novela por primera vez fue
sentir como, de la hoja mas delicada de mi lago, caia una sola gota de rocio, que al unirse con
esta corriente subterranea sin hacer siquiera una sola onda en su superficie, resonaba con su
delicadeza por encima del ruido e imponia un nuevo compas a toda esa agua.

11
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W Fernanda Cisnheros

A mis doce anos no tenia ni el lenguaje, ni la necesidad de estructurar una metafora para
ese sentimiento. Solo recuerdo tener la conciencia de estar frente a algo completamente
distinto a lo que habia leido antes v que, a pesar de ello, se trataba de algo tan propio, endeble v
constante, que ni siquiera habia notado su existencia hasta que ella —la novela, la autora— me
habia dotado de las palabras para nombrarlo. Por primera vez en mi pequena vida la prueba
irrefutable de que no estaba sola en mi sentir estaba entre mis manos vy yo, sin saber qué mas
hacer, terminé la novela para inmediatamente volverla a leer, como queriendo confirmar que lo
leido, lo expresado, seguia ahi.

Ahora es tu turno, dime, scudl es tu libro favorito?

%_!IFI! LA
i

VIRGINIA WOOLF

Read by Gabrielle de Cuir | Unabridged
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Entrevista

Catalina Escudero

sCudl fue tu proceso para la reinterpretacion de la portada?
Me enfoqué en la combinacion de colores del paisaje, v busqué que la silueta de la mujersalada

resaltara por su fuerza y movimientos.

sCudles fueron los materiales que utilizaste?

Es acuarela y tinta china.

sPor qué te gusta el arte vy qué es lo que mas te gusta de él?
El arte es algo que admiro mucho, en todas sus formas y expresiones, porque nos muestra los
mundos interiores de las personas, tanto de quien lo crea como quien lo recibe y lo hace suvo. Es

un lenguaje profundo entre seres.

s Tienes algo que defina tu estilo o que te represente como artista?
Mi gusto por experimentar, por probar expresiones diversas, tratando de priorizar la expresion

personal y el disfrute en el crear.

s Tienes alguna técnica preferida?

Estoy con la tinta china altimamente, es muy desafiante y hermosa.

3Qué le inspira?
Buscar la calma, en particular me gusta la literatura, pero exploro las expresiones artisticas
visuales como medio de relajamiento, terapia ocupacional, un algo en el que estoy presente vy lo

disfruto.

39ué consejo e ha servido en tu camino v qué consejo darias a aleuna de nuestras

lectoras?

El mejor consejo que he oido en temas de arte, v en especifico pintura, es el del épico Bob Ross:
"No cometemos errores, tenemos accidentes felices." No tengas miedo de equivocarte, cada trazo te
ensena algo. Tenemos la vida llena de cosas que nos preocupan, responsabilidades adultas que son
vitales: como gente que depende de nosotras o trabajos demandantes que exigen nuestra
capacidad para hacerlo bien; pero jugar con los colores en la acuarela, eso puede ser algo libre,

liviano, fluido, delicioso.
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Portafolio de Catalina
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Florarana
Técnica: Acuarela y Tinta
Medidas: 6ocm X 40cm

ANo: 2025
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Derrame
Técnica: Acuarelay Tinta
Medidas: 6ocm X 40cm
ANo: 2025
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CdldLiNd ESCUDEI

Catalina  Escudero (pseudonimo),
nacida en La Paz, Baja California Sur.
L.e gustan las jirafas, el pay de queso,
las papas fritas, el pan birote con
mantequilla v los colores difuminados.
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Muneca de trapo

Natalia Rodrigu ez

Soy un saco de culpas
de miedos y temores
un tormento de dudas
con dudosos amores.

Soy el misterio vy la intriga
la curiosidad dosificada
de mi misma enemiga

mas rota que quebrada. /

Soy la pausa callada
la raray la extrana

la de la triste mirada
que una lagrima empana.

Sovy la maxima exponencia
por cada aranazo que recibo
me revelo con vehemencia
y dejo de estar en pasivo.

A

Soy una muneca de trapo
decorando una esquina del cuarto
tratada como un guinapo
y sin carino en el trato.

21



Tarde de domingo

Natalia Rodriguez

Tus labios se posaron Para ti fue un rato
sobre mis labios ardientes con una mas de tantas
una tarde de domingo y yo creyendo que seria
que no fue indiferente. tardé de pasion desatada.
Lo que tanto sone En mi paseo por las nubes
se hizo presente solo fueron las mias
tu estabas a mi lado mas grandes vy negras
con un beso ardiente. de truenos y tormentas.
Pero no hubo mariposas Ta te creias un galan
no vi tuegos artificiales experimentado de alcoba
no me emocione yo solo vi a un gran patan
nada fue lo que imagin¢. que presumia de lo que carecia.
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NATALIA
RUDRIGUEZ

Natalia Rodriguez nacio en Leon, (Espana), el
19 de julio de 1975. Es costurera e
indumentarista regional de trajes del siglo
XVIII, Curso taller de literatura de Andrea
Pereira. Escritoray poeta, tiene publicaciones
en revistas literarias con cuentos y poesias.Y
en varias antologias como, Versos
compartidos y Aleteo de una mariposa entre
otras. Ha obtenido tres menciones de honor.
En el 79 v 80 concurso internacional de
Cumbre de mas letras, Aregentina, v en
séptimo concurso internacional de Versos
compartidos, Uruguay. Poesia premiada en
Versos compartidos y cuatro poesias
premiadas en concurso Latinoaméricano.
Colabora en la pagina web de Escritores v
letras WordPress. Y en Radio Consciencia
online top new, como locutora en un
programa literario llamado, Especiales de
Natalia. Ademas colabora en Radio Unidos
por la musica Valencia, en el programa
literario Concierto sentido.

Su Unico proposito como escritora es hacer
felices a todas las personas que dedican una
parte de su tiempo a leer sus escritos. Su
pensamiento es, que una sonrisa da mas luz
que el sol.




El tiempo, un
alpinista

Ingrid Levy

El tiempo es un alpinista, un riesgo;
aturdido entrenador del miedo,
resiliencia astuta.

El tiempo es un corredor de carreras
que se lanza a empujar el pedal del acelerador.
El tiempo es un depredador de casas y edificios,
de dentaduras vy retinas,
de colageno v queratina,
pero nada que haya deteriorado el tiempo
deteriora la memoria de la eternidad inquebrantable
de pensarte a deshoras
madrugar ataviada
de tus palabras futuras,
futuras caricias;
de tus pausas que gritan mi nombre.

Y tu nombre lo pronuncio despacio
cuidando que no lo corroa el tiempo.

24



Te borro

Ingrid Levy

Te borro con el tiempo,
te archivo te elimino.

De mis contactos te absuelvo,
te vas vy te libero,
dopamina disuelta en cloro.
Me revelo como un ente austero,
ante tus caricias prometidas
te rezago en un rincon
te dejo en el olvido
como una mudanza en cajas de carton
junto a la basura en la avenida
a ver si te recogen las mendigas.

Me mudo de tu cuerpo,
Me mudo de tu voz adios v no hasta luego.
Te absuelvo de quererme,
te mudas de mis ruegos a otros ruegos,
te vas para siempre.

Sin embargo, algo ocurre
entre nuestro siempre y nuestro nunca
y regresas con el tiempo;
se reescriben tus agitados murmullos,
mis desconciertos;

25



se reescriben tus comienzos gastados
y me tiembla la voz ante tu piel desnuda.
Te apareces renacido renovado
retornas mi embeleso,
eres un nuevo amor gastado,
acostumbrado
posas caricias en mi oido
y me deshago.

Te rescato de tu rincon,
te absuelvo del olvido,
te introduzco en mi centro,
estoy sedienta de tu abismo.
Te conjuro al placer,
te conjuro a un eterno precipiclo.

.Y asli,
en medio de la nada,
al borde de caer,
te rescato de la avenida
antes de que pase el tren
y te convierta en polvo de recuerdo,
para hospedarte de nuevo en mi templo
y te asientes, exclusivo,
en mi cetro.
Eres archivo con cien copias;
te respaldo,
te reescribo.

26



Uno al cuadrado

Ingrid Levy

Despierto contigo pegado a mi piel,
tu sudor penetrando mis poros,
saboreando tu lengua en mi lengua,
tu aroma en mi ser entero.

Un ser absoluto somos los dos,
uno solo,
indivisible,
absoluto,
entero y doble.
Somos quienes dos menos uno da cero,
somos dos = uno,
uno al cuadrado.

Y respiro todo el dia tu aroma,
todo el dia ingiero tu saliva,
me muerdo los labios pensando en tus ganas,
tus ganas de mi.
Mis ganas de ti todo el dia...

Todo el dia te huelo el camino,
te huelo el suéter,
te huelo la almohada.
Todo el dia te tengo en mi boca,
pegado a mis ganas.

27



Despierto contigo
y soy todo el dia
aquella a quien amas.
Soy a quien besaste ayer en la boca
y esa a quien respiraste junto a su vaho,
tus ganas.

Yt eres mis ganas y el hombre a quien amo.
Y yo soy tus ganas,
los besos v espasmos
que ayer esparciste por esa epidermis
que respira mi alma.

Y por la manana respiro tu risa,
por la tarde tus frases ambiguas,
la noche siniestra se entibia con tus espasmos,
suculentos espasmos dulces

y tll eres entonces el amor que me viertes.

Todo el dia te saboreo el paisaje,
te saboreo el cielo
y la gente que pasa me sabe a te pienso.
Todo el dia te tengo en mis fosas nasales,
alimentandome de mis ganas de ti.

Despierto contigo
y soy todo el dia,
aquella a quien amas.
Soy a quien besaste ayer en la boca
y esa a quien respiraste junto a su vaho,
tus ganas.

28



Mi nombre es Ingrid Levy Mustri, naci en la
Ciudad de México en 1977, me encanta

escribir poesia v cuento, he sido acreedora a
diversos premios en ambos géneros y me han
publicado en algunas revistas, ademas de ésta.
Estudié Literatura Dramatica y Teatro, por lo
cual he participado como actriz y directora en
diversas obras teatrales, también he cursado
talleres de poesia, cuento y perfeccionamiento
actoral. Mis intereses generales son la
Astrologia, el cine, la gastronomia vy los viajes.
Me gustan las peliculas romanticas, los

dramas, el cine de arte y aquellas que retratan la
vida cotidiana, con la cual te puedes

identificar. También me interesa mucho la
psicologia, tanto que me considero una persona
muy analitica, a la cual le encanta escuchar vy
aconsejar a las personas.
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o poesia
Y te solte

Marya Luiza Aguilar Gonzalez

Torrente de pensamientos descontrolados: apasionados,
esperanzados y fugaces. Como el sentir de aquella esperanza
y curiosidad de un nino al esperar encontrar dentro del regalo
aquello que tanto anhelaba. Asi, al saberte real. Una tangibilidad
de mi ensonacion de ideal provoco que se desbordaran las ocultas
oanas de existir para alguien como ti. Pero solo existias en mi mundo.
En tu mundo solo soy, un ente mas. Una cordialidad, una pasajera de tren
que ni siquiera volteaste a ver.

Y te solté. No hubo mas.

En silencio lloré porque involuntariamente surgio lumbre
de un corazon necesitado de los detalles y emociones que
se producen a traves de almas llenas de espontaneidad, de sorprender
sin avisar, de conectar sin todo racionalizar. Y te solte.

Te solté vy no me soltaste.
Porque nunca me viste como te vi.
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Anuncio de un
posible adios

Marya Luiza Aguilar Gonzalez

Ver las horas pasary con ellas, los dias.
No habia sido tan amargo el tiempo, no habia
deseado poder palparlo para sostenerlo fuertemente
y detenerlo... hasta que supe de tu posible fin.

Ese momento me held mas que una baja temperatura.
Senti una pausa en mi ser mientras el mundo transcurria
[gual de rapido, mecanico e imparable.

Queria detener las horas para configurar tu tiempo de vida
y evitar ese dia cercano que los médicos me avisaron.
Intenté atesorar los momentos que perdieron su monotonia
Cuando supe que tu vida mas pronto que tarde, terminaria.
Ahora, los abrazos, paseos, mimos y palabras son latidos,
aliento, y esperanza enlazados con el {fin de amarte hasta
tu ultimo respiro.
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Marya Luiza, es un ser en constate definicion,
se sumerge en cuestionamientos y resoluciones
con el objetivo de dirigir con cierta firmeza su
camino. Lectora por amor a viajar en los libros
bajo la fiel creencia de que la totalidad del
conocimiento nunca se obtiene al cien por
ciento; lectora también de la vida, asi como de
las personas que estan durante la trayectoria de
la misma pues el otro también es parte de la
conformacion del ser.

Estudio la Licenciatura en Letras Hispanicas
en la Universidad de Guadalajara. Desde el 2016
se ha dedicado a la transcripcion y correccion
de textos de manera independiente. Entre sus
trabajos se destaca la transcripcion, correccion
y prologo del libro Memorias irreverentes del
artista plastico Raul Ernesto Aguilar Ortiz,
dicho libro fue premiado por el Consejo Estatal
para la Cultura y las Artes en 2016. Entre 2017 a
2020 colaboro en la correccion de publicaciones
de la radio independiente por internet
“Exquisita Radio”, también se encargo de cubrir
diversos eventos culturales dentro de
Guadalajara para redactar notas de los mismos
para la pagina de dicha radio. Cuatro de sus
poemas lfueron publicados en 2020 y 2021 en
dos numeros de la revista Engarce.

Desde marzo de 2022 colabora los jueves
en el programa “Recomendaciones literarias”
en la pagina de Facebook Fiesta de la Lectura
con el creador de dicha pagina, Beto Mendiola.
Desde su pagina de Facebook “Inspiracion
entre Letras” , Marya Lulza comparte a su
audiencia lecturas de diversos libros con el fin
de promover la lectura.

En agosto de 2023 publico su primer
poemario: Entre lo recondito.
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Verte asi

Porque me gusta verte asi.

Andrea Pereira

Como s no supieras que te estoy viendo,
como si no notaras lo que yo veo, o no lo vieras como yo si.
Porque me gusta verte asi.
Sereno como un rio, con tu voz grave quemas mi oido
y un rocio visita mis pétalos de rubi.
Verte asi los llena de ganas, porque me gusta verte asi.
Cuando descubres tu piel callada, cuando entre nosotros va no hay nada,

y sin obstaculos caminas lento, lento hacia mi...
Es un camino hacia mi cuerpo, este esperando te susurray habla sin decir ninguna
palabra.
Soy mariposa que abre sus alas, alas que observas, calidas telas cubren mi alma.
Porque me gusta verte asi.
Cuando tu boca se acerca a mi, cuando devoras mis muslos de hada,
cuando me callas, cuando tu debes, cuando me abrazas.
Porque me gusta verte asi.
Tan poderoso vy tan vulnerable, me siento débil, reina, fragil e incontrolable...
Entre mis palidas montanas ardes, que vuelan buscandote como aves.
Es mi gusto ver cuando te vas, cuando vienes y cuando te quedas.
Oigo ruidos lejanos, hay luces alla afuera, pero es la paz quien me inunda entera.
Porque me gusta verte asi.
Ansiedad de tocarte como a unas teclas, la sinfonia que me despiertas.

cPor qué? Dime, ;por qué tu eres hombre escondido en la niebla?
cPor qué me gusta a mi? ;Por qué tanto me gusta verte asi?




Eres fruta

Q Andrea Pereira
& Q Tu respiracion agitada

hizo despertar en mis dedos
ansias de teclas oscuras,

Qﬂ letras claras y de ensuenos.

Q Porque eres una fruta dulce, claray deliciosa,
ﬂ con la piel tan corrompible

por mis suspiros de amarillas hojas que crujen.
Eres fruta agria vy dulce,
que se funde entre mis dientes,
y tu néctar se resbala por mis hondas comisuras,
y en mi mente me niego por tu piel de terciopelo,
que mis dedos hoy en teclas han deseado recorrer.

Y tu boca es una {ruta que muerdo y le robo su aliento,
y una bruja la envenena para matarme en silencio.
Me convencen tus susurros y que buscas mis blancos dedos,
que hoy en teclas lo dicen:
soy la mujer en tu espejo.
Y tus hombros v tu pecho, son del fruto del durazno,
que empapan mis labios enrojecidos y van dejando su rastro.

&
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Eres fruta en primavera,
con la piel de la manzana,
el aroma de las fresas, v tus esquivas miradas
escondes en tu morbosa mente,
de curioso v filosofico,
el deseo de esas hojas amarillas que, cayendo,

a tu piel la vas vistiendo y las mueves a tu antojo.

Eres fruto en primavera,
;quién no lo desearia?
Morder en cada bocado de tu boca que envenena,
y calma la sed de gargantas oprimidas.
Soy hojas de almendro,
estoy camino al invierno,
y me arrastras al verano y me quemas con tu fuego,
y me olvido de mi arbol v este otono no lo siento,

porque quemas con el gusto a ti, que eres fruta, en tus prohibidos silencios.
Y yo sigo con mis teclas, hablando de tus recuerdos,
que revives a cada rato, los conviertes en presente,
y VO en poesiay cuento.
;Quién no te desearia?
Eres fruta de verano, eres agua, eres viento.

N\
N\
\ Y 4
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CUENTO

El agua es agua

Elisa Moravis

Era el primer dia libre de Hilario desde que llegaron al pueblito costero que, para ellos,
venidos de tierra adentro, era un mundo desconocido, casi exotico. Habia caos: los dos
hijos corrian de un lado a otro.

— Donde estan las chanclas de los ninos? No quiero que se quemen las patas —, dijo
Sandra, sin dejar de revolver la pila de ropa.

Hilario, medio bostezando y con su caguama en la mano, la miro de reojo.

—Sepa, pero pos que se vayan en tenis v alla anden descalzos— dijo, con mas ganas de
quedarse a ver la tele que de salir al caloron, pero hay que "darle gusto a la familia."

Sandra, ya acostumbrada a ese tono de desdén, resoplo v levanto una bolsa de plastico
llena de trajes de bano nuevecitos.

—Pues en las peliculas siempre salen corriendo como si pisaran carbon.

El nino mas chico entro a la cocina con un chaleco salvavidas ridiculamente grande.
LLos crios, con el entusiasmo que solo tienen los que no pagan cuentas, estan
enloquecidos por conocer el mar.

—iMama, mira! ;No me voy a ahogar!

Sandra solto una carcajada.
—No vamos a un naufragio, Lucas. Quitate eso, pareces una bova.

El hombre solto una risa mas sarcastica que genuina. Entré Sofia con un sombrero de
paja descomunal que le tapaba la mitad de la cara.
—:El mar es azul de verdad, mama? ;O es como la pila del tio Jaime, que siempre esta
verde?
—Arzul, verde... es 1a misma chingadera, m’ija. El agua es agua, de charco, de rio o en la
pila— respondio Hilario, como si fuera la tnica fuente de verdad en la casa.
Sandra fruncio el ceno, pensando en como responderle sin perder la paciencia.
—Acuérdate que el agua del mar es salada.

El hombre bufo, lanzando una mirada hosca a la mujer, porque, como todo marido
sabe, su esposa solo estaba ahi para fastidiarle la vida.
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Elisa Moravis

—iSalada ni que nada! ;Es agua! Ni que la gente se metiera a una sopa de pollo—
respondio, con esa seguridad que solo los que nunca han estado equivocados pueden
tener.

[.a esposa se quedo callada, con esa sonrisa ironica que Hilario no soporta. L.a misma
que le lanza cada vez que ¢l decide que "no necesita leer las instrucciones".

Llegaron a la playa, v ahi estaba: el mar, enorme, azul, v lleno de turistas con sus pieles
bronceadas v sus gorras estampadas. Tanto arguende por esto penso el hombre mientras
sus hijos corrian al agua. Los mir6 con una mezcla de ternura y resignacion, cargando

como mula las mochilas, el cooler, las toallas v la bendita sombrilla, que clavo torcida en
la arena.

Con todo acomodado v Sandra correteando a los plebes para untarles bloqueador
morado, Hilario observo lo que lo rodeaba: un tipo en una lancha con altavoces que

vomitaban regeaeton a todo volumen. Pelicanos que sobrevolaban como si estuvieran
esperando que alguien muera para devorarlo. Unos turistas gringos, rojos como sacados
del horno. Y ahi, entre ellos, un vendedor con mas actitud de estrella de rock que de
comerciante, gritaba: ;Cocos, cocos locos, pa’ que no te vuelvas loco con el calor, mi jefe!

Su esposa, mientras tanto, regreso y se instalo tranquilamente en una silla, como si
fuerala reina del lugar.

—:Qué, no vas a meterte al agua? —le lanzo ella, con esa voz que suena inocente pero que
Hilario reconoce como un reto.

Se quito la camiseta con actitud de macho alfa, decidido a demostrar que el mar no
tiene ningun secreto que ¢l no pueda manejar. El agua es agua, penso, v se lanzo con la
valentia de alguien que nunca ha tenido que dudar de su propia superioridad.

La primera inmersion fue un golpe directo a su ego. Si es salada. Y no solo un poquito.
Entre toses y escupitajos, Hilario se sintio traicionado por el océano. Pinchi charco
gigante que ni para tomar sirve. Escupio y se tallo los ojos. Pero en cuanto vio a su esposa
observandolo desde la orilla, decidio que no iba a darle el gusto.
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Elisa Moravis

Sonrio y agitd la mano con energia.

Cuando va no pudo mas con el sabor a salmuera en la boca, Hilario decidio salir con
todala dignidad que pudo reunir. Caminando lentamente, con el pecho intlado.
—Qué, ;como esta el agua?
—Bien, bien... refrescante —respondio ¢l, todavia tosiendo un poco, pero claro,
disimulando lo mejor posible.

Mientras sigue tragando saliva salada, Hilario siente que va ha visto todo lo que
necesitaba ver de La Paz. Al menos en su pueblo no lo estataban con 100 pesos por un
coco. Pero claro, en su pueblo tampoco habia ese mar cabron que, a su pesar, no dejaba
de admirar.
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cofundadora.
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La ciudad maldita
Wanda Reyes

Agobiada por la caminata de ayer, subi las escaleras despacio. Mis piernas se sentian
pesadas v llevaba en el corazon un profundo dolor. ;Como podria imaginar que mi
mayor descubrimiento también destruiria mi vida?

Hace seis dias llegamos a un pueblo olvidado, envuelto en la impresionante belleza
del paisaje, en agudo contraste con la pobreza de sus habitantes. Buscamos a alguien
que hablara nuestro idioma y que pudiera guiarnos a través de la inhospita selva en
busca de la Ciudad Blanca.

De aquel remoto pueblo indigena, de la comunidad de los Pech, solo un joven
llamado Awa dijo hablar nuestro idioma vy acepto acompanarnos. Era un chico alegre y
despreocupado. Intentamos buscar a alguien con mas experiencia para que fuera con
nosotros, pero el resto de pobladores se negé a acompanarnos, sin importar cuanto
dinero les ofreciéramos.

Antes de emprender el viaje, uno de los ancianos de la comunidad se acerco, nos
senalo con el dedo indice, y hablo con voz firme. Lo escuchamos atentamente v luego
Awa nos tradujo. El anciano nos advirtio que no pusiéramos pie sobre el suelo sagrado
del Dios Mono.

“Los guardianes de la tierra los castigaran, v si intentan llevarse algo, los
perseguiran hasta que lo devuelvan”.

Awa nos miro preocupado. Nos subimos al auto v, una vez adentro, nos reimos.
Eramos tres cientificos, v no ibamos a detener nuestra busqueda por supersticiones.
Antes de que Awa subiera, el anciano lo tomo del brazo vy le dijo algo. El chico se solto y
subio al coche, sin pronunciar palabra el resto del viaje.
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Wanda Reyes

El auto nos acerco hasta donde el terreno se lo permitio. Tomamos nuestro equipo vy
caminamos desde ahi. Nos tomo6 un dia llegar a una cabana, en medio de la selva, que
seria nuestra base. Mientras comiamos y bebiamos, le pedimos a Awa que nos contara
lo que sabia sobre la Ciudad Blanca.

Nos dijo que segun las leyendas, la ciudad tenia una gran estatua de un mono, por lo
que también se la conocia como la Ciudad del Dios Mono. Un joven guerrero de la
comunidad se habia aventurado hasta la Ciudad Blanca. Dicen que regreso casi loco. Les
conto a todos que en ese lugar el sonido no existia, las estatuas seguian con la mirada a
quien caminaba entre ellas, y que, incluso cuando salio de alli corriendo, sentia que una
presencia lo perseguia. Al poco tiempo, murio de una enfermedad que el médico brujo
del poblado no pudo curar. Nos miramos unos a otros, pero no dijimos nada por
respeto a Awa que aun parecia perturbado.

Una lluvia torrencial empezo a caer, v decidimos retirarnos a descansar para estar
preparados para la expedicion del dia siguiente.

Salimos muy temprano por la manana. El grupo estaba compuesto por Awa, quien
iba a la cabeza; vo, Agatha, la arqueologa encargada v la seria del grupo; June, el
cartografo, un hombre mayor, con espiritu de joven siempre alegre y bromista
encargado de mapear la zona v trazar la ubicacion exacta de la Ciudad Blanca; y Gina, la
documentalista, siempre dispuesta a la aventura, pero obsesionada con encontrar el
lugar v la luz perfecta para sus fotografias, quien documentaria todo sobre la travesia.

Pasamos dos dias, solo abriéndonos paso a través de la maleza, descansando por
periodos cortos. Las noches eran lugubres vy los sonidos de los insectos y animales de la
selva a veces me erizaban la piel. Los dias eran hamedos y oscuros, las enormes copas
de los arboles tapaban parte de la luz del sol, atrapando la humedad en el ambiente.
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El arduo trabajo dio sus frutos: al fin llegamos. Era un sitio increible. Las leyendas
eran ciertas; a pesar de estar todo cubierto de vegetacion v algunas zonas muy
deterioradas por el tiempo, se distinguia sin duda una gran estatua de un mono, tallada
habilmente en piedra, erigida al final de un largo pasillo y resguardada por otras
estatuas mas pequenas de monos. El silencio era perturbador; a pesar de estar en medio
de la selva, no se oia ni un solo ruido, ni de animales, ni de insectos, ni siquiera del roce
de las hojas en los arboles. Documentamos todo. Habia mucho trabajo por hacer;
tendriamos que regresar con mas personas y equipo.

Levantamos un campamento en medio de la plaza del dios Mono. Awa, agobiado por
lo que habia visto y sentido, no quiso quedarse; al terminar su trabajo, pidio su pagoy se
marcho lo mas rapido que pudo.

Después de un buen almuerzo v una conversacion animada sobre los siguientes
pasos a tomar, decidi dar una inspeccion rapida y redactar algunas notas. Me acerqué a
la gran estatua v cuando intenté mover algo de la vegetacion que la cubria, cayo a mis
pies una pequena réplica del Dios Mono tallada en oro. La tom¢é v admiré la belleza de la

pieza; la guardé en mi bolsillo, para examinar después con mas detenimiento.

Durante la noche, platicamos, compartimos nuestros planes futuros y comimos
admirando el cielo despejado lleno de estrellas hasta que Gina se excuso diciendo:
—(Creo que buscaré el bano de chicas.

Camino con descuido, agobiada por la urgencia, sin notar el peligro mientras
buscaba un lugar apartado donde hacer sus necesidades. Con una pequena linterna en
mano, hasta que, de repente, cayo por un precipicio. Oimos su grito, la buscamos, v
estuve a punto de caer en el mismo lugar si June no me hubiera jalado de la camisa.

Gina no habia sobrevivido a la caida.

Regresamos al campamento compungidos. No habia nada que hacer, no habia senal,
no teniamos a nuestro guia v aventurarnos de noche en busca de ayuda era muy
peligroso. Nos quedamos dormidos por el cansancio. Esa noche, June me desperto
desesperado, decia que algo lo observaba desde la selva v que aquel silencio era
insoportable. Se quedd conmigo, en la tienda que compartia con Gina, el resto de la
noche. A la manana siguiente habia muerto; el estrés y la pérdida de Gina seguramente
le habia causado un ataque de corazon.
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L.o cubri como pude para evitar que algan animal se acercara a alimentarse de
¢l. Me asomé¢ al precipicio y comprobé que Gina estaba muerta, podia ver la sangre
seca alrededor de su cabeza al golpear las rocas.

Caminé¢ sola hasta la cabana. Lloré todo el camino. Tenia una culpa que me
estrujaba el corazon. ;Por qué habia sucedido aquello? Todo fue tan rapido, en
ningun momento recordé¢ la advertencia del anciano.

Subi a la habitacion v me acosté, me dormi exhausta.

Al llegar la madrugada, una risa siniestra resono en la parte baja de la cabana,
despertandome de golpe. En ese instante, senti ardor en la pierna, como si me
estuviera quemando; habia olvidado que llevaba en el bolsillo la pequena estatua. Una
desesperacion asfixiante se apodero de mi: debia correr y devolver aquello a su lugar.
En un frenesi inexplicable, eché a correr de regreso. El camino resultaba mas rapido,
ahora que el sendero habia sido despejado.

Me detuve unos instantes para tomar aire, pero sentia como que me observaban y
escuché nuevamente aquella risa a la distancia.

Llegué hasta la Ciudad Blanca va entrada la noche y lancé la estatua de oro lo mas
lejos que pude. Cuando giré para marcharme tropecé y cai de rodillas sobre una roca,
rompiéndome la pierna.

Llevo dos dias sin poder moverme; la pierna esta hinchada, caliente v la piel esta
adormecida. Espero que alguien me encuentre. No s¢ cuantas veces he repetido esta
historia sonando que se la estoy contando a alguien en la seguridad de mi
apartamento en la ciudad.

Ojala Awa regrese v me ayude, aunque sé que es poco probable. Ahora el dolor se
intensifica, la soledad me abraza, v no puedo mas que arrepentirme de mis
decisiones.
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Por fin llego a casa, abro la puerta v encuentro a mi madre viendo television; casi no
escucho el programa porque un incesante golpeteo, que me surge en el pecho y
recorre mi cuerpo, atormenta mis oidos.

Sofia Murillo

Me inclino para tomar aire; la adrenalina viaja de piernas a manos, ahora son ellas
las que quieren salir corriendo. Alguien me toma por los hombros, la mirada de mi
madre choca con la mia.

— Oye, ;qué te pasa? —arruga las cejas con preocupacion—, carino, ;qué sucede?
;por qué estas tan agitada?

Verla me tranquiliza, estar en casa me hace sentir seeura, tal vez lo que paso no es
verdad, tal vez lo imagine, exagere, pienso.

Cuando menos me doy cuenta va he caminado lo suficiente para llegar al sillon,
ahora, sentada frente ella, me ve con atencion y espera a que diga algo.

Comienzo a hablar.

— TFui a casa de Ivana, como te dije ayer, me invito a platicar un rato, a pasar la
tarde. Me fui en la bicicleta v llegué pronto.

Al principio me resulté raro que toqué a su puerta y no contesto, le mand
mensajes pero no le llezaban v no respondia las llamadas. Fue raro porque antes d
salir le dije que va iba de camino v contesto que me estaba esperando. Cuand
comence a pensar que algo le habria pasado a su teléfono abrio la puerta.

S o O

Me saludo con entusiasmo y se disculpo por la tardanza. Después, todo fue igual
que siempre, me senté en la sala, platicamos un poco v me ofrecio algo de tomar. Se
vela bastante alegre, y senti que estabamos pasando un buen rato.

De la nada, escuché un cristal quebrandose; me asusté, no esperaba algo asi. s Qué
fue eso?, pregunté con el corazon aturdido por la sorpresa, ella me vio con ojos
confundidos, squé cosa?, dibujo una sonrisa nerviosa en su rostro.

Algo se escucho, como si un cristal se partiera, ssegura que no lo oiste?, sono muy
fuerte. Suspiré pesadamente, parecia que mi cuerpo esperaba un segundo susto. Ella
no entendialo que le decia, por un momento pensé que habia imaginado aquello. Pero
fue tan fuerte. Estaba segura de que algo se habia roto muy cerca de nosotras. La
verdad no sé de qué hablas, pero si te deja mas tranquila vamos a ver qué se cavo, me
respondio.
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Revisamos el bano, su cuarto v afuera; le pedi dejar la cocina para lo ultimo, que
hubiese sido mi imaginacion me dejaba mas dudas a encontrar los trozos de vidrio
regados por el piso.

sVese ‘lodo esta bien, no hay nada roto v un ruido tan fuerte como dices no pudo ser en
casa de los vecinos, dijo ella cuando terminamos la revision completa en la cocina. Estd
bien, suspiré algo resignada, aleo confundida.

Después de aquello continuamos con la charla normal y decidimos dejarlo en una
simple imaginacion mia, nos reimos y como suele ser comun salio el tema de las
experiencias paranormales.

No v es que fijate que, me contaba ella, a mi mama le paso algo similar, me dijo que
un dia estaba en la cocina v escucho que alguien subia la escalera, penso que era yo v me
orito que bajara, escucho que baje, pero nunca aparect, v como la puerta de la casa queda
frente a la cocina no vio que vo saliera ni nada. Al rato llegué de la escuela sin saber lo que
ella escucho v hasta se le bajo la presion del susto al verme.

Av, le respondi, qué miedo, sentonces en esta casa va han pasado cosas rarasé

S, v es que mi mamd piensa que con la bendicion de un padre o una limpia queda lista,
eso si, su cuarto estd espolvoreado de sal v en cada esquina hay un vaso de agua. lambién
habia por aqui, senalo la sala v la cocina con su mirada, pero como venias de visita me dio
vergiienza v los quité.

Comenzaba a sentir la presencia de alguien detras mio, manos imaginarias que
pretendian envolverme, susurros, suspiros, alguien justo por aparecer y gritar de
repente.

Creo que, dije con temor vy la respiracion subiendo de intensidad, no debiste haberlas
quitado, a lo mejor por eso escuché lo del cristal rompiéndose, estan volviendo a pasar
cosas aqui, Ivana. La vi, esperando una respuesta; todas las sensaciones escurrian
miedo y paranoia detras de mi espalda. Me dio la impresion de que algunas cosas se
movian; de reojo, las sombras provocadas por mi cabello dibujaban siluetas
caminando o viéndome directamente.

Ay, no te preocupes, todo va a estar bien, no pude evitar no sentirme un poco aliviada
por el entusiasmo v la confianza que transmitian sus palabras, a lo mejor mi mama lo
imagino, vo la verdad no creo en fantasmas ni nada parecido, pienso que hay una
explicacion logica para cada cosa.
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Desde esa perspectiva Ivana tenia razon, los miedos son algo irracional muchas
veces v la existencia de fantasmas es fisicamente imposible. Con este pensamiento me
tranquilicé poco a poco. Es verdad, contesté, cosas asi son solo una mala interpretacion
de sonidos o siluetas.

Mi mente estaba aceptado dicha version, pero las sensaciones del miedo no habian
desaparecido por completo. Por esa razon, comencé a contarle a Ivana sobre las cosas
que veia y nos relamos para aminorar la tension.

Mira, le dije senalando una sombra en el suelo que venia de la cocina, esa sombra
parece un espiritu extrano, fuimos a la cocina vy al ver que era solo la sombra de un
frutero nos reimos.

Escucha, dijo ella, creo que hay un sonido extrano, parecen gotas cayvendo debe ser
sangre o algo ast, descubrimos que solo era la gotera del bano.

De pronto, escuché un sonido raro, al mismo tiempo ella dijo, squé fue eso?, sus 0jos
estaban muy abiertos, las risas se desvanecieron y yo senti un grito interno. El ruido
venia de la sala, vimos que la television estaba encendida, ahora si que no existia una
explicacion logica para eso, v si la habia, mi cerebro estaba muy ocupado pensando en
una posible amenaza como para averiguarlo.

Sus cejas demostraban preocupacion v extraneza, cuando de golpe erito jAhQ! j1e la
creiste!, me enseno el control de la television v me dijo que la habia prendido desde la
cocina. Por la tension y la forma tan brusca en que ella la rompié no pude evitar que
un grito saliera de mi.

La cabeza me comenzaba a doler, no pude identificar si era miedo, enojo o
cansancio. Sin decir nada, fui al bano un momento para respirar, luego me dirigi a la
cocina a tomar agua. Cuando llegué senti que algo era diferente, paré en seco, di un
paso mas, para oir el extrano sonido que hacian mis pisadas. El suelo de la cocina
estaba recubierto por pedazos de vidrio y losas.

slvana?, pregunté en voz alta, spuedes explicarme qué es esto?, 1a voz me temblaba
slvanaé

Pensé que seria otra broma, pero si pude escuchar un cristal rompiéndose en mi
cabeza ;por qué no escucharia uno real? Si fuese una broma no usaria los platos de
verdad ;o s1?
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Puse la mano sobre la perilla de la puerta, va me encontraba mareada. Escuché
que aleuien bajo las escaleras. Volteé, Ivana me veia fijamente desde los escalones. La
puerta principal se abrio v mi cara se topo con la de Ivana que apenas entraba.

Hola, ove, te estuve marcan...se interrumpio, sComo entraste a la casa? Fruncio el
ceno, sEstas bien? s Qué te pasaé

No me salian las palabras, tampoco sabia si queria voltear adentro v comprobar
quién estuvo conmigo todo ese tiempo. Ya no queria estar ahi, no tenia explicaciones,
no queria saber si fue mi imaginacion o fue real, s6lo sali corriendo v dejé a Ivana
eritandome que volviera.

Fue horrible mama —meto la cara entre mis manos y vuelvo a llorar, siento que mi
madre acaricia mi hombro y alzo el rostro esperando un consuelo en su amable
sonrisa.

— (Carino —suspira— lamento tanto que hayas pasado por eso y te agradezco
mucho que hayas tenido la confianza de contarme, creo que fue muy duro para ti, por
eso voy a decirte la verdad. La chica con la que estuviste en casa de tu amiga no era
[vana, pudiste darte cuenta porque al final llego tu amiga, la de verdad v ...—duda un
poco, vo solo espero impaciente a lo que me va a decir— yo tampoco soy tu mama, ella
tuvo que salir a comprar algo, justo ahora debe estar por llegar.

Alguien golpea a la puerta.

— (Carino abreme por favor, traigo unas bolsas pesadas —dice mi madre desde
afuera de la casa— ya vi aca tu bicicleta, ;abreme, por favor!

Veo alos ojos ala que esta frente a miy digo.

— ¢Quién eres?

— Nadie.
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Sofia Murillo Geraldo, nacida en
2002 en la calida ciudad de La Paz,
Baja California Sur, destaca como
una apasionada escritora y amante
del arte.

Egresada de la licenciatura en
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El amor de mi vida

Teresa Duarte Ramirez A0

CAPITULO X
CRECER JUNTOS, NO IGUALES

Anos después, Esmeraldita v Huitzilopochtli crecieron casi sin sentir el paso del tiempo. Seguian
siendo amigos inseparables. Algunos pensaban que eran novios, otros que eran hermanos de
diferente padre, va que uno era de raza negra, mientras la otra caucasica. Los dos estaban
involucrados en el circulo social del otro, sin embargo, a los 15 y 16 anos, cada uno fue marcando
matices diferentes en su personalidad.

Sandra v Raul se preocupaban por que la jovencita llegaba cada vez mas de madrugada y
alcoholizada. Faltaba continuamente a la escuela, daba rienda suelta a su vida sexual. Los reganos y
castigos no servian sino para hacerla enfurecer v propiciar atin mas rebeldia. Sus calificaciones iban
en declive y estaba a punto de perder el ano.

El caso de Huitzilopochtli era totalmente opuesto; salia al cine con Esme o con algunos amigos.
Le dedicaba mucho tiempo a la escuela y a su clase de fotografia. Cuando Karla era enviada a cubrir
alguin asunto importante o peligroso, su hijo era su asistente y protector. En el periodico le tenian
mucho afecto y hasta le daban un sueldo ocasional, va que era muy bueno tomando fotos. Varias
veces salio a lugares de playay fiesta, pero siempre regreso con bien a casa.

Cuando Sandra conto a Karla lo que estaba pasando con Esmeralda, ambas decidieron pedirle
ayuda a Huitzilopochtl..

Un dia, como todos los anteriores, Esmeralda v Huitzilopochtli se reunieron por la tarde.

-Hola Negrito ;Como estas? -Esmeralda era la tinica persona a la que le permitia que le llamara de

esa manera sin sentirse agredido, sabia que era un mote carinoso -.
-Triste.
- ;Qué paso?
-Porque una amiga a la que quiero mucho, se esta haciendo mucho dano.
- ;A quién te refieres?
- AL
- ¢A mi? Yo estoy bien. ;Ah, va s¢! Seguramente mi madre va te fue a llorar diciendo que llego tarde.
iPero eso no es hacerse dano! Eso es vivir la vida. ;Qué hay de malo en salir a divertirte y tener
amigos:?
-Si no abandonaras la escuela, estaria bien. Pero dejas de cumplir tus responsabilidades por irte a la
vagancia. Eso es lo que esta mal.
- .Sabes que es lo que pasa? Las viejitas esas va te lavaron el cerebro v te metieron cosas contra mi.
Lo que pasa es que tu eres un chavo muy amaregado. Si ti quieres ser “el nino bueno” y gastarte la
vida con tus estupidas fotos para el periodico, ese es tu problema. A mi no me vengas a fastidiar con
esas tonterias.

Esmeralda salio molesta de la habitacion.
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Lejos de molestarse, Huitzilopochtli se preocupo mas v se dio cuenta de cuanto lo necesitaba su
amiga. Entonces decidio pedirle perdon v hacer lo mismo que ella; la acompanaba a las fiestas,
bebian juntos y a veces hasta se lleg6 a salir de la escuela. Cémo era de esperarse, a Karla no le hizo
la menor gracia. Hablo con su hijo diciéndole que no era justo que €l se perdiera incluso mas que
ella. El chico la tranquilizo;

-No te preocupes mama. Aunque parezca que no, sé¢ lo que hago, estoy consciente de que estoy
actuando mal, pero es por ayudar a Esmeralda, y créeme, sera temporal. Necesito que confies en mi.

Esa fue la primera vez que Karla se sintio en disyuntiva con respecto a su hijo; si le decia que
siguiera, correria el riesgo de que Huitzilopochtli perdera el rumbo. Pero si le decia que parara,
estaria diciéndole que no creia en ¢l y minaria su confianza. Decidio confiar.

En una fiesta, después de las 4:00 a.m., Huitzilopochtli quiso retirarse. El cansancio lo habia
vencido. Queria llevarse a Esmeralda con él, pero la divertida y ebria chica se nego a irse. Sin
sentirse confiado fue hacia su auto y partio. Mientras conducia a casa, se sintio incomodo, algo le
mortificaba. Sin saber si era instinto o cargo de consciencia, dio la vuelta y regreso.

Cuando llego al lugar, Esmeralda estaba desnuda de la cintura para abajo. La chica pataleaba
lloraba y gritaba sin un blanco exacto, solo queria liberarse de los muchachos que tenia encima
dispuestos a tocarla. Mientras los jovenes miraban con morbo y deseo a tan bien formada y bonita
chica, las jovencitas se unieron para arenguear a los agresores y detenerle mas manos a Esme.

En ese momento entro su “Negrito”, quien, sacudiendo a todos los presentes alcoholizados v
hasta drogados, levanto a Esme, cubrio su cuerpo con su chamarra mientras la aterrorizada
jovencita lo abrazaba sintiéndose rescatada. La llevo en brazos al auto. Lejos de reprenderla, su
amigo la consolo y la hizo sentirse segura.

De ese dia en adelante, Esmeralda va no veia a Huitzilopochtli con afecto de amigos, en adelante
seria su salvador, su protector, su siguiente conquista, su amor.

Continuard
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Nadie Sabe
Autor: Daniela Villarreal
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Nadie Sabe
Autor: Daniela Villarreal

No, no lo sabe
Nadie lo sabe
el dolor que ocultan mis ojos

Nadie sabe las marcas que oculta
el cuello alto de mi blusa.

Nadie sabe lo amargo que sabe
mil ausencia

Nadie sabe lo que calla a fuerza
mi boca.

Nadie sabe, no

No lo sabe
Y nadie lo sabra.
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Mujer Valienle
Autor: Daniela Villarreal
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Mugjer Valienle
Autor: Daniela Villarreal

Que valiente eres mujer
Porque aguantaste golpes, gritos,
insultos y aranazos.

Que valiente eres mujer
Por estar sometida dentro
de aquella casa que te colgaron
con un millon de obligaciones.

Que valiente eres mujer
Por dejar ir tus suenos,
por olvidar quién eras
para servir a los demas.

Que valiente eres mujer
Por creer que solo habia
una verdad y refugiarte

en el miedo de querer pensar.

Que valiente eres mujer
Porque le huyes a la cobardia
como a la felicidad.
Siempre en la lucha,
siempre valiente mujer.
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Con mi ala rota
Autor: DanielaVillareal




Con mi ala rota
Autor: Daniela Villarreal

Ando, con mi ala rota
S1, asi con esa ala tan rota.

Cada grieta que se abrio
cada fisura que se hizo
dolio, tanto que sus
plumas fue soltando.

Pero, asi con mi ala rota
mis grietas, mis fisuras
y sin plumas, ando y
ando firme, tal vez
no tan firme como antes.

Pero si tan firme como cuando
tuve el valor de tomar esos
pedazos v arrullarlos en mis brazos
para después soltarlos y regalarselos
al viento, y hoy,
ando con mi ala rota
y s1, asi tan rota aprendi a vivir de
nuevo.
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Educadora de vocacion v formacion. Amante
del arte, desde joven estuve en cursos de
pintura, dibujo, escultura y grabado, desde
los 17 anos escribi mi primer cuento para una
tarea v fue tan malo que el profesor me pidio
mejorar, después de intentar tantas veces eso
se volvio una necesidad, mi primer libro
“Pinceladas” se publico en junio de 1997, me
invitaron a ser parte de los Escritores
Sudcalifornianos en ese mismo ano y entré
con un cuento que hablaba sobre el aborto y
que fue mi primer publicacion en la revista
“Compas”, también escribi en el periodico
Sudcaliforniano en un pequeno espacio que
se llamaba “Jovenes filosofos” donde escribia
sobre temas actuales de la sociedad. Y
durante tiempo me ausente de las
publicaciones mas nunca he dejado de
escribir, después mi hijo me mandoé una
convocatoria de concurso de cuentos
infantiles de Editoriales Momo donde se
publico mi cuento “El Bicho Pocho”, en el
libro titulado “Sobre la tela de una arana”, en
el siguiente concurso publicaron el cuento

“Al otro lado de la calle’en la Antologia
“Letras compartidas” el tercer cuento infantil
seleccionado para publicacion se llama
“Solecito” que es parte del libro “La vuelta al
mundo”, v el ultimo que doli6 mucho
escribirlo es “Te extrano colibri” en la
publicacion titulada “Atrapasuenos” de la
editorial Momo. A la fecha, sigo trabajando en
unos proyectos infantiles y tambien para
jovenes y adultos.
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Vilma Elena Hernandez de Rivas, nacida en
Venezuela el 9 de noviembre de 1955, es una
arquitecta profundamente apasionada por
su profesion y por el mundo de las artes.
Actualmente reside en Naucalpan de
Juarez, Estado de Meéxico, v se expresa
artisticamente bajo el seudonimo Lapiz
White.

Aunque no cuenta con una formacion
académica formal en escritura, Vilma ha
encontrado en la pluma un medio para
explorar v comunicar sus sentimientos mas
profundos. Su interés por la pintura, la
escultura, la musica v la escritura refleja su
admiracion por las diversas formas en que
la creatividad v el ingenio humano se
manifiestan.

A través de su escritura, busca conectar
con quienes puedan identificarse con sus
palabras y crecer en el ambito literario.
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Valu - la numero 10

Nohemi Vergara Zuloaga

Ella se mueve placidamente, ajena a mi presencia, sin saber qué extraordinario me parece
que sea parte de mi, me reconozco tanto en ella que siento como si me viera a mi misma
caminando por la casa, sentada en el comedor, tarareando canciones o comiendo un pan.
Sus preciosos 0jos, la mirada que parece un espejo, tres lunares en la mejilla, su cabello
ensortijado. Todo en ella es perfeccion, como arruga la nariz cuando algo le disgusta, la
manera como acerca la mano a sus labios cuando se equivoca en algo, la forma entusiasta
cuando habla de sus cosas preferidas.

Para mi, ella es perfecta, la veo v me llena el alma de orgullo v el corazon se me
desborda de amor. Es mi persona favorita, es mi lugar seguro, mi hogar.

En ocasiones la sorprendo con el ceno fruncido, concentrada en algo, al sentir mi
mirada voltea hacia mi v en un segundo su expresion cambia, sus ojitos se iluminan vy me
sonrie ampliamente, yo le devuelvo el gesto con complicidad, como si tuviéramos un
dialogo secreto solo con nuestras miradas y entonces se llena el silencio de la sala con
nuestras risas.

Muchas veces no puedo dejar de contemplarla, ella me observa con duda, no adivina lo
que expresa mi mirada, no entiende que temo que, si dejo de verla, en ese instante,
despertaré de este hermoso sueno en el que ella es mi hija.
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Coleccion 2019

Nohemi Vergara Zuloaga

Tenia los ojos castanos, una mirada limpia v clara, de un color café calido y brillante, habia que
verlo muy de cerca para descubrir las vetas color miel que tenian esos ojos. Con esa mirada
peligrosamente honesta me pregunto: s Qué es lo que tu quieres?

En ese momento me di cuenta que nadie me habia hecho esa pregunta, ni siquiera yo me lo
habia cuestionado nunca de esa manera tan concreta v precisa; después de pensarlo unos
minutos le dije: Lo que quiero es soltar mis pinches miedos, quiero darme permiso de quererte hasta
que el corazon no sepa que mas hacer, quiero extranarte poquito, v abrazarte como si no hubiera un
manana, porque no sabemos cudando puede ser la ultima vez, v si, me gustaria un futuro contigo v
decirte que quisiera que sea para siempre, pero la realidad es que, lo que mds quiero, es un presente
v disfrutarlo mientras dure.

El se quedd muy callado, abrumado por la intensidad de la confesion, noté como su postura
cambio. Se hizo un silencio tan profundo que juro que casi pude escuchar el cerrojo que le
ponia a su corazon. No estaba preparado para esa revelacion, ni vo la veia venir, pero fue tan
liberador tener claridad de lo que queria.

A pesar de ver su reaccion y de conocer las expectativas de vida de ese amor, y aun sabiend
en mi interior que justo ese dia va se habia puesto una fecha de defuncion al “nosotros”, 1
intenté. Esa debio ser la primera senal, pero no la quise ver. Para continuar con mi episodio d
ceguera cronica, dejé pasar la que debio ser mi segunda senal, la ausencia de esa pregunta al
que yo estaba acostumbrada, pues nunca hubo una peticion de convertir el “ti v yo” en un
“nosotros”, ese contrato verbal que le da nombre a lo que se quiere atesorar por siempre; en
ningun momento surgio esa pregunta, mas bien, fue todo como un pacto condescendiente,
sobreentendido v silencioso. Mentiria si dico que mientras duro ese acuerdo no guardaba
esperanzas de que, en aleiin momento, abriera su corazon para mi, que perdiera también sus
miedos a vivir un amor intenso y arrebatado, pero esa puerta no se entreabrié para mi ni
siquiera un poquito. Eventualmente, como todo lo que no esta destinado a ser, se termino.

En el transcurso de ese tiempo sentia que, de alguna manera, habia sido vo solo parte de un
muestrario; ¢l, como un coleccionista buscando poseer lo que no ha tenido, esa pieza de tales y
cuales caracteristicas que no ha tenido lugar en su inventario de amores. Ese tesoro tan
anhelado mientras no se tiene v que pierde toda gracia una vez conquistado.

Por supuesto, sé que todo esto que te digo es algo muy claro el dia de hoy, pero en esa etapa
de mi vida v por decision propia, perdi la vista brevemente, instantes efimeros donde todo era
un desfile de sombras resplandecientes, momentos fugaces en los que la bruma que velaba mi
mirada me hizo confundir al sol con la vagabunda luz de un faro al final del mar.

o o O O
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Noemy Vergara Zuloaga, naci en la ciudad
de La Paz, B. C. S. En diciembre de 1981.
Arquitecta de profesion desde hace 18 anos
y escritora de closet desde los 15 anos. Mi
ousto por la lectura inicio desde muy
chiquilla en mi casa, aprovechaba cada
libro que encontraba para aprender cosas
nuevas.

[.a escritura para mi, inici6 como una
especie de terapia, escribir lo que siento o
pienso ha sido pieza importante a lo largo
de mi vida para darle orden a mis ideas o
ponerle nombre a mis emociones.

Fan del café con pancito, el mar, las
platicas largas, la tranquilidad de mi hogar
y la musica.

Disfruto mucho el ser mama, v también ser
mi propia compania. Entre el caos de la
vida busco mantenerme equilibrada con
todo lo que amo.
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

El alma del Callejon de los Artesanos:
Voces de Perla Avalos y Gloria Salgado

En el corazon de La Paz, entre colores vibrantes y la esencia de la tradicion, el Callejon
de los Artesanos se erige como un testimonio vivo de la creatividad y el esfuerzo de
quienes han hecho de este espacio un punto de referencia cultural. Nos sentamos a
conversar con dos de sus pioneras, Perla Avalos v Gloria Salgado Salazar, quienes han
dedicado sus vidas a la artesania, resguardando técnicas ancestrales v compartiendo su
pasion con el mundo.

™ 624 114 3520
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Perla Avalos recuerda con nostalgia los inicios del Callejon, una historia marcada por
cambios y resistencia:

“Mi nombre es Perla Avalos vy pues ya tenemos, yo creo, unos 25 anos aqui instalados.
Iniciamos con el Callejon del Arte, en aquellos anos se apoyaba mucho mas al artesano.
Se nos dio un espacio en el callejon del Hotel Perla. De ahi, el cambio de
administraciones nos removio y nos mandaron aqui, al Callejon 21 de Agosto, mejor
conocido como Callejon de los Artesanos. Desde entonces, hemos seguido tratando de
cuidar que sean cosas artesanales regionales. Todos trabajamos diferentes técnicas, pero
siempre hemos procurado que sean artesanias de aqui, de la ciudad.”
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Gloria Salgado, con 32 anos de trayectoria, complementa la historia con su propia
experiencia:

“Cuando llegué, este lugar no tenia casi gente. Un muchacho que llego de fuera, de esos
que se ponen en el piso, empezo a hacer artesania. Un dia me le acerqué v le pregunté si
me ensenaba a hacer pulseras. Me dijo que si. Entonces, a mi se me ocurrio venirme a
poner, pero yo con una mesa, no en el piso. Entre los dos iniciamos aqui, en este callejon.
Al principio, ni gente pasaba, pero con el tiempo se nos empezaron a unir otros
companeros.”
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

El trabajo artesanal no es solo una
expresion estética, es una forma de
resistencia y preservacion de la identidad
cultural. Perla enfatiza el compromiso que
han mantenido durante décadas:

“Antes del 2018, mas o menos, hemos
seguido cuidando que sean artesanias
regionales. Ha habido de todo, contra
viento v marea, pero aqui hemos seguido
luchando. El senor Raul Hernandez, quien
inicio esto, siempre lucho mucho por la
artesania regional. £l no nacio aqui, pero
parecia que si, porque siempre nos pedia
que cuidaramos las técnicas vy los
materiales de la region, como las conchas,
los caracoles y otros elementos.”

Gloria coincide en que el reto es
mantener vivas las técnicas tradicionales
en un mundo que busca la inmediatez v lo
industrializado:

“Ahorita va hay mucha imitacion, mucho
producto que viene de fuera y que no es
artesanal. A veces nos cuesta que la gente
valore lo que hacemos con nuestras
manos. Pero los que llevamos tanto
tiempo aqui sabemos que cada pieza tiene
una historia, un esfuerzo, v por eso
seguimos aqui.”
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Perla nos cuenta como su camino en la artesania se dio de manera casi natural:

“Mi esposo vy vo iniciamos juntos. El sabia por naturaleza, no sé, él solito se ensefid los
tejidos v el alambrismo. El me ensefid lo basico, v vo va fui desarrollando lo que pude.
Hasta el dia de hoy, hacemos técnicas sencillas, como el engarce de chaquiras. Para
mucha gente tal vez parece muy sencillo, pero no lo es. En cada pieza dejamos parte de
nosotros, el esfuerzo, el amor. Cada pieza la hago con mucho carino, y me da mucho
gusto cuando se vende, porque mucha gente se va feliz con lo que le vendemos.”
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MISCELANEA ESCIICa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Por su parte, Gloria encontro en la experimentacion su mejor maestra:

“Aprendi viendo, preguntando, probando. Cuando empece, hacia cosas muy
simples, pero poco a poco fui agarrando mas técnica, mas confianza. Me encanta lo
que hago, porque cada dia es un reto nuevo, una pieza nueva que nunca antes habia
imaginado.”
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Ambas coinciden en que el
futuro de la artesania radica
en las nuevas generaciones.
Perla nos cuenta con
esperanza:

“Mi1 hija ha heredado este amor
por la artesania. Ella me ayuda
con alegunas joyerias, v aunque
estudio otra cosa, tiene un
talento natural. También tengo
dos sobrinas que estan
empezando a trabajar en esto.
Es importante que las nuevas
generaciones mantengan viva
esta tradicion. Quiero que
dentro de 50 anos sigan
hablando de esto, que sigan
creando piezas con tanto
carino como lo hacemos
nosotros.”
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MISCELANEA ESCIICa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Para Gloria, la clave esta en compartir el conocimiento:

“A los jovenes les digo: atrévanse a crear. No tengan miedo de aprender. La artesania es
un camino hermoso, pero hay que tener pacienciay amor por el oficio.”

{
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MISCELANEA ESCIICa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas
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Antes de despedirnos, Perla v Gloria nos dejan un mensaje para quienes caminan por el
Callejon de los Artesanos en busca de algo mas que un simple recuerdo.
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MISCELANEA ESCIICa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

“Primeramente, agradezco a todos los clientes que nos han apoyado v que regresan. Hay
mucha gente que valora la artesania, v eso nos motiva. Invito a todos a que nos apoyen, a
que sepan que en cada producto dejamos un pedacito de nosotros. Cada pieza la hacemos
con amor, y nos da mucho gusto cuando alguien se va contento con lo que elaboramos.”
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El Callejon de los Artesanos no es solo un mercado, es un refugio de historias, de
resistencia v de belleza hecha a mano. Y mientras haya manos como las de Perla y Gloria,
su esencia permanecera intacta.
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A prender el caldero

Hola, chicas!

Este mes les traigo una exquisita receta que nos regalo la senora Rosy, una estilista
muy activa en la Peluqueria Star dentro del pasaje Madero. El eficaz manejo de la
tijera no es su unica habilidad, va que también se nos revela como una excelente
cocinera, recalcandonos durante la platica que conseguir un estupendo sabor esta
en los detalles.
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Pollo en crema

Ingredientes:

 Pechuga de pollo (segtin el tamano: si
es grande, alcanza para dos personas; si
es pequena, para una).

« Media crema.

« 1 cubo de Knorr de pollo.

e 1 chile poblano.

o 1 chile Anaheim.

o 1lata de elote.

o Especias al gusto.
e 1 cucharadita de mantequilla.

Preparacion:

Se pone a cocer el pollo en poca agua con un diente de ajo, un trozo de cebolla, medio
tomate, oréegano v sal. Los chiles se tateman, se pelan v se desvenan. Luego, se colocan
en la licuadora junto con la media crema, las especias, el cubo de Knorr, la cucharadita
de mantequilla y media lata de elote. Si se desea una crema mas espesa o enriquecida, se
agrega un trozo de queso cremay se licua perfectamente. Si quedara demasiado espesa,
se puede agregar un poco del caldo donde se cocio el pollo. Se colocan las pechugas
enteras (0 en pedazos grandes, si se prefiere) en un sartén y se vierte la crema sobre
ellas, calentando todo junto a fuego suave. Se anade la media lata restante de elote sobre
las pechugas y unas rajitas de los chiles poblano y Anaheim.

Acompanamiento: arroz blanco

Se sofrie una taza de arroz en mantequilla y aceite de oliva junto con un diente de ajoy
un trocito de cebolla. Se agregan dos tazas del caldo donde se cocio el pollo. Cuando
hierva, se baja el fuego, se tapay se deja cocinar hasta que esté listo y esponjoso.

Tip de la seniora Rosy:
Para lograr un arroz bien esponjoso, cuando esté casi en su punto, se destapa v se le rocia un
poco de agua helada. Luego, se tapa nuevamente para que termine de cocerse y esponje mejor.

Bueno, chicas, espero que les haya gustado la receta de hoy. Es facil, nutritiva vy muy
sustanciosa.

‘Hasta la proxima vy buen provecho!
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ESCRITORA DEL MES
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CHampPourcin

PO FErNanpa CISNEros

"Naci en Victoria, el 10 de julio de 1905; éste es el unico dato real v esencial de mi biografia.
El resto es... literatura, v no de la mds amena"

Ernestina Michels de Champourcin y Moran de Laredo nace dentro de una familia
aristocratica espanola. Su padre tiene origenes franceses v el titulo de baron de
Champourcin. Ella crece en este ambiente monarquico vy conservador, formandose no solo en
la literatura, sino en el estudio de la lengua {rancesa, inglesa y espanola para eventualmente
traducir textos por su cuenta y, durante su exilio a México, trabajar como traductora oficial
para Fondo de Cultura Economica y como intérprete para la Asociacion de Personal Técnico
de Conferencias Internacionales, en donde se encarego de establecer el estatuto oficial de la
asociacion.

Durante su infancia, la familia se traslado a Madrid y fue educada dentro del Colegio del
Sagrado Corazon, para después acceder al Instituto Cardenal Cisneros. Su familia estaba
interesada en formar hijos intelectuales, por lo que la infancia de Ernestina estuvo repleta de
libros y tutores privados mucho antes de acceder a una educacion oficial. Fue en estas
lecturas iniciales en donde descubri6 a Juan Ramon Jiménez, figura posteriormente esencial
para su relacion con el resto de las vanguardias espanolas y la esfera literaria en si,
volviéndose, mas adelante en su vida, un amigo cercano y especie de mentor poético para
Ernestina:

Mi primer encuentro con Fuan Ramon tuvo lugar en un cuarto oscuro, uno de esos
cuartuchos que solia haber en todas las casas de mi tiempo generalmente al final de un largo
pasillo, v donde iban a parar los sobrantes de la biblioteca v a veces incluso el cesto de la
ropa sucia [...]. Pero la oscuridad del cuarto oscuro era casi siempre relativa, porque tenia
una bombilla, ast que con harta frecuencia v paradojicamente el “cuarto oscuro” servia para
leer [...]. Aquel domingo aparecio de pronto un volumen encuadernado v con romdnticos
dibujos. La primera edicion de Platero v vo, ese libro que no es para ninos v que, sin
embargo, encantaba a todos los ninos de habla espariola.
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Al momento de entrar a la universidad, el padre de
Ernestina solicitd que lo hiciera acompanada por una
chaperona o por su madre, como era costumbre dentro de
la aristocracia de la época. Ella se negd rotundamente,
prefiriendo en su lugar continuar con sus estudios de
forma independiente e involucrarse en la esfera literaria
local. Su primer encuentro amoroso —con el poeta
Humberto Pérez de Ossa— la termina por encaminar hacia
la poesia, si bien desde su infancia habia comenzado una

produccion informal poética en francés. En 1923 comienza
a publicar en revistas como Manantial, Cartagena Ilustrado
o La libertad, relacionandose a la par dentro de circulos
sociales y politicos mas liberales v por completo contrarios
al ambiente conservador en el que crecio.

Para 1926 se inaugura el Lyceum Club Femenino, a donde
acude en principio como individuo interesado —sus padres
le prohiben ser miembro fundadora de forma oficial— para

participar en las diferentes actividades y eventos.

Vov al Lyceum Club cuando hay conferencia o conciertos, tengo alli aleunas amigas, aunque
las muchachas asociadas no abundan. Mis visitas son en calidad de invitada, pues a pesar
de mi gran deseo de pertenecer aun al “club”, Madrid en el terreno de los dichosos prejuicios
debe estar, desgraciadamente para nosotras, a la misma altura que Cartagena.
(Champourcin, 1928)

Para los anos 30, Ernestina frecuenta la casa de Concha Méndez v su novio Manuel
Altolaguirre, cruzando caminos con artistas como Rafael Alberti, Rosa Chacel vy Garcia Lorca.
Durante esta época la autora se interesa por la idea de las maquinas, el progreso y el
movimiento simbolista, entablando a la par una relacion con el poeta Juan José Domechina,
con quien se casara en 1936 v quien es, a fin de cuentas, el motivo principal de la llezada de la
autora a La Casa de Espana.

La relacion de Ernestina con Domechina toma un giro tragico tras el exilio en México.
Sumido en una profunda depresion por el exilio, el poeta cae presa de una enfermedad que
termina su vida en 1959. Si bien durante su época en México su produccion poética fue escasa
—solamente publico Presencia a oscuras en 1952—, tras la muerte de su esposo Ernestina se
dedico de lleno a la edicion y publicacion de su obra poética, editando a la par sus propios
poemarios: £l nombre que me diste (1960), Carcel de los sentidos (1964), Hai-kais espirituales (1968)
y Cartas cerradas (1968).

78



ESCRITORA DEL MES

Fue durante esta época que vemos en su obra el giro religioso que ella denomino como
“amor divino”. Dicho cambio coincide con diferentes momentos de su vida: una crisis religiosa
personal iniciada en el primer exilio, la muerte de su esposo vy el subsecuente voluntariado
docente que realizd en los barrios mas pobres de la Ciudad de México a nombre del Opus Dei
de la parroquia de la Santa Veracruz.

De regreso a Madrid, Ernestina de Champourcin experimento una soledad v alienacion
que la acompanaria hasta su muerte en 1999. Sin embargo, su reclusion social no significo un
cese a su labor poética, su ultimo poemario original fue Presencia del pasado en 1995. Sin
embargo, en 1997, apenas tres anos antes de su muerte, el Centro Cultural de la Generacion del
27 reeditdo un compendio con Cantico inutil, Cartas cerradas, Primer exilio y Huyeron todas las
islas.
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Recomendaciones del mes p U RU U E M E

por Fernanda Cisnerosy

Elisa Moravis G U S T A

Townies

Townies
X Ambassadors

Album (2024)
Virgin Records

Dracula

Dracula
Mark Gatiss & Steven Moffat
Miniserie (2020)
Netflix

La Estirpe de Lilith

La estirpe de Lilith /Trilogia
Xenogénesis
Octavia E. Butler
Novela (1987-1989)
Nova (PenguinsRandom,House)




PEFMANENLE

Se recibiran colaboraciones para dictamen de forma permanente. Cada pieza
debera enviarse al correo de la revista (mujeresaladasmx@gmail.com) para
ser consideradas viables a publicacion.

Cada pieza sera revisada por la colectiva Mujeresaladas. Si el fallo es
favorable, la colectiva se comunicara con la autora para concretar detalles de
la publicacion en el numero que corresponda. En caso de que la colaboracion
no sea aceptada, la colectiva enviara la notificacion correspondiente.

Las autoras que deseen publicar en cualquiera de las secciones de la
revista podran hacerlo bajo las siguientes bases:

« Poesia: Uno o varios poemas de entre 1 a 3 cuartillas.
e Cuento: Un cuento entre 1 a 5 cuartillas.

e Teatro: Una pieza entre 1 a 5 cuartillas.

« Miscelanea escrita:

Una pieza escrita de cualquier caracter. Como ejemplo, la colectiva
propone los textos pertenecientes al ensayo, carta, diario, minificcion,
recetario anotado o entrevista. Sin embargo, cualquier pieza escrita puede
ser propuesta para esta seccion.

[.a extension de la pieza debe ser entre 1 a 6 cuartillas.
« Miscelanea visual:
Entre una y tres fotografias, dibujos, pinturas o grabados; en formato
digital tipo .jpg o derivados, con una resolucion minima de 300 DPIs.
Cada digitalizacion (fotografia de la obra) debe llevar anexa la siguiente
informacion: Serie (si es el caso), titulo, técnica, medidas y ano.

/
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PErmanence ( )

A tomar en cuenta que cualquier trabajo no perteneciente a las técnicas

mencionadas puede ser enviado para consideracion de la colectiva.

[.oS °

rabajos escritos seran recibidos en formato Word, interlineado 1.5 y

letra Times New Roman a 12 puntos.

N

[odas las colaboraciones deberan ir acompanadas de una fotografia

(formato .jpg), v una semblanza de hasta una cuartilla en la que la autora

inclui

ra los siguientes datos:

Nombre de la autora, lugar y ano de nacimiento.

Estudios, publicaciones v exposiciones individuales o colectivas, asi como

premios, becas o residencias que haya obtenido.
[in caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion

de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.

Cua

lquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada

por la colectiva de Mujeresaladas.
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Se recibiran colaboraciones para dictamen de forma permanente. Las novelas
cortas deberan enviarse al correo de la revista
(mujeresaladasmx@gmail.com) para ser consideradas en este suplemento
quincenal. Se aceptara una novela por colaboradora que sera revisada por la
colectiva Mujeresaladas.

Si el fallo es favorable, la colectiva se comunicara con la autora para
concretar detalles de la publicacion en el nimero que corresponda. En caso
de que la colaboracion no sea aceptada, la colectiva enviara la notificacion
correspondiente.

L.as novelas candidatas deberan cumplir con lo siguiente:
e Extension entre 50 a 9o cuartillas.
o Estar terminada al momento de envio.
« Enviarse en un unico archivo que contenga la totalidad de la pieza, en
formato Word, con interlineado 1.5 y letra Times New Roman a 12 puntos.
Todas las colaboraciones deberan ir acompanadas de una fotografia

(formato .jpg), v una semblanza de hasta una cuartilla en la que la autora
incluira los siguientes datos:
« Nombre de la autora, lugar v ano de nacimiento.
« Estudios, publicaciones y exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.
e ln caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos v demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.

Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada por
la colectiva de Mujeresaladas.
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[ista seccion sera dedicada exclusivamente a la artista seleccionada para el
numero correspondiente. Los documentos correspondientes deberan
enviarse al correo de la revista (mujeresaladasmx@gmail.com) para ser
consideradas en esta seccion.

Cada colaboracion artistica sera revisada por la colectiva Mujeresaladas. Si
el fallo es favorable, la colectiva se comunicara con la autora para concretar
detalles de la publicacion en el numero y suplementos que correspondan. En
caso de que la colaboracion no sea aceptada, la colectiva enviara la
notificacion correspondiente.

L.as colaboraciones artisticas deberan cumplir con lo siguiente:
Enviar una reinterpretacion de la pintura Mujeresaladas cuya
digitalizacion sera la portada del nimero v suplementos correspondientes.
Contener entre 2 y 15 piezas digitalizadas. Con ello se busca representar
fielmente la identidad v esencia artistica de la autora, y difundir su trabajo.
Cada digitalizacion (fotografia de la obra) debe llevar anexa la siguiente
informacion: Serie (si es el caso), titulo, técnica, medidas y ano.
Contestar el formato de entrevista para acompanar la exposicion de su
portafolio
Las digitalizaciones deberan enviarse en formato tipo .jpg o derivados, con
una resolucion minima de 300 DPISs.
Semblanza con los siguientes datos:
« Nombre de la autora, lugar v ano de nacimiento.
« Estudios, publicaciones v exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.
« En caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.
Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada por

la colectiva de Mujeresaladas. 2
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CONSEJA EDITORIAL

Elisa Morales Viscaya
Sofia Murillo Geraldo
Ma. Fernanda Cisneros Ortego
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Las opiniones y posturas expresadas en los textos publicados en Mujeresalada .;;;‘_"1".&;.{;“_‘
son exclusiva responsabilidad de sus autoras y no reflejan necesariamente la
vision o posicion de la revista. Agradecemos a nuestras colaboradoras por

compartir sus perspectivas y enriguecer el diaglogo. nre N A




