-1-"""‘

L scrltora del mes

A ENTREVISTA - ™
0%, RECETA COLLAGE.
Bon ARTE EDITORIALES

o ZOULLIBIN S BNLI

Mar susurro dé Sq
Mis perdldas e
‘anoranzas M "

& mas ""*‘“‘"EL AMlR DE MLVIDA

: ‘ CAPITULO IX
0 CSlc e

oA




CONTENIDO

EDITORIALES

Editorial 5
Cronicas de lo Cotidiano 6
Colectanea 3
Florilegio de Minucias 10

Artistasalada del mes

Erika S. Martinez - Entrevista 13

Portafolio 15



SECCIONES

Poesia

Mar, susurro de sal
Hacia el origen

Espejo de ecos

Poemario

El agua es como la sangre
Las letras son callejeras
Que devoren mis 0jos
Feminismo Fenomenal
Mis perdidas anoranzas

21

Cuento

Grietas

El brazo en triangulo
Armas gemelas
Como hacer un trio
Brazos cerrados

46

Novela
El amor de mi vida
(Capitulo IX)



Miscelanea visual 67

Collage

Mujeresaladas

Miscelanea Escrita 71

Obsesion

Silueta

Entrevista: Scarlett Gonzalez: El 75

arte, la muerte v el aislamiento

A prender el Caldero: Pasta Fresca 82
| 34

Escritora del mes

Gabriela Mistral

Porque me gusta 87

Convocatorias Permanentes 33

General
Entregasaladas
Artistasalada



Enero, sal de mar

Bienvenidas a la décima edicion de Mujeresaladas y al inicio de un nuevo ano, cargado
de posibilidades, historias y fuerza creativa. Este nimero no solo marca un hito en
nuestra travesia editorial, sino también un abrazo colectivo a cada lectora que nos
acompana en este camino. Queremos invitarte a entrar en estas paginas como quien
pisa la arena por primera vez, lista para explorar nuevas mareas y dejar que la sal del
mar cure, inspire y transforme las heridas que el 2024 nos haya dejado pendientes de
sanar.

Este ano nuevo es una oportunidad renovada para continuar tejiendo juntas un
espacio donde las palabras y el arte encuentren refugio. Que cada poema, cada
narrativa v cada imagen aqui presente sean una brujula para navegar tus propios
océanos, con valentia y esperanza. Gracias por ser parte de esta comunidad que,
como el mar, es inabarcable, libre y profundamente viva. ;Disfruten esta edicion que,
como siempre, esta hecha con alma y sal!



EDITORIALES

Cronicas de lo Cotidiano: ‘Tetris existencial

Cuando era nina —y bueno, bastante mas alla de la infancia, porque madurar es opcional— pasaba
horas con mi viejo Game Boy jugando al 7Tetris. Habia algo adictivo en ese desfile de piezas que
calan sin pausa, como una avalancha de caos cuidadosamente orquestado. Mi objetivo era sencillo:
encajar las piezas, limpiar lineas, y no arruinarlo todo. Y, como en la vida, fallaba constantemente.

El Tetris tiene esta peculiar habilidad de recordarte que, por mas que planees, la realidad tiene
otros planes. Esa danza hipnotica de piezas cayendo sin piedad tenia algo casi terapéutico, hasta
que llegaba la pieza larga. Porque siempre habia una pieza larga. Y no caia donde debia, claro, sino
justo en ese lugar donde arruinaba todo. Es el equivalente digital de la vida soltandote un ";Ja!,
ingenua" en la cara.

Por supuesto, nunca fui buena en 7Zetris. Era, digamos, una entusiasta mediocre. Giraba las
piezas con el empeno de quien intenta clavar un clavo con un platano: esfuerzo habia, resultados
no tanto. Mis amigos llenaban lineas con la precision de un reloj suizo, mientras que yo producia
algo mas cercano al arte abstracto. Mi pantalla era un festival de huecos imposibles y decisiones
cuestionables. Cada partida era como un ensayo filosofico: ";Y si no se tratara de ganar, sino de
contemplar el desastre?"

Anos después, descubri que la vida adulta es una partida de Tetris permanente, solo que sin
musica pegajosa ni la posibilidad de apagar el aparato cuando te hartas. Las piezas caen sin tregua:
facturas, loncheras, juntas, tareas escolares, relaciones. Algunas encajan (milagrosamente), pero
otras son esas piezas imposibles que terminan apiladas en un rincon de tu cerebro, esas malditas
piezas largas que llegan justo cuando menos las esperas, aplastando tu dia como un martillo (no un
platano).

El problema no es la cantidad de piezas, sino la velocidad. Cuando parece que apenas empiezas
a acomodar una, ya tienes tres mas cayendo encima. Y, claro, hay dias en los que intentas ser
estratégica, organizar tu tiempo, pensar: "Hoy voy a dominar este tablero”. Y el universo responde
con risas grabadas.

Pero hablemos de los momentos buenos, esos raros instantes en los que todo encaja y una
linea desaparece. (No son gloriosos? Tan raros como encontrar un adulto funcional que duerma
ocho horas, pero gloriosos. Son como ese respiro fugaz después de pagar todas las cuentas del
mes, antes de que llegue la siguiente factura. La ilusion de orden dura un momento, pero, oye,
Jquién no vive para esos segundos de falsa victoria?
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Por supuesto, por cada linea bien lograda, hay al menos cinco momentos en los que te preguntas
por qué demonios estas jugando este juego en primer lugar. Porque, al igual que en el 7etris, la vida
no te da recompensas por intentarlo. No hay puntos de bonificacion por hacer malabares con tus
responsabilidades mientras tus hijas te preguntan por qué Santa no les trajo la maquina de choco-
bombas o por qué no has lavado esa montana de ropa que ya amenaza con colonizar otra habitacion.

cY el boton de reinicio? Olvidalo. Aqui no hay segundas oportunidades ni opciones para "volver a
empezar." La vida, como el Tetris, es brutalmente honesta: te deja con tus errores a la vista,
acumulandose en un rincon, mientras intentas evitar que todo colapse. Y cuando finalmente pierdes
la partida, todo lo que puedes hacer es mirarlo y decir: "Bueno, al menos lo intenté."

Lo que queda es disfrutar el desastre. Reirte de tus intentos torpes de encajar las piezas, celebrar
los momentos cadticos como si fueran logros. Asi que aqui estoy, jugando al Zetris de la vida un ano
mas, acumulando huecos y caos, pero con la esperanza de que, al final, este collage desordenado
tenga algo de sentido. O al menos, que alguien mas lo mire y diga: "Ah, mira, yo tampoco estoy sola
en esto."

Feliz inicio de ano, queridasaladas, la partida de 7etris arranca de nuevo.
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Colectanea
;) o habilidades?

Sofia | Ul

Me encanta coleccionar hobbies. Amo ver videos de gente pintando, bailando, tejiendo, bordando; es
casi adictivo y muy relajante. Ver a tantas personas creando me inspira a intentarlo, asi es como de
pronto digo "me encantaria aprender a coser' o "quisiera hacer un cuadro bordado" Y me he
quedado corta con los ejemplos, porque ver a gente reciclando papel, haciendo ceramica, velas,
jabones, objetos de madera, figuras de coleccion y demas curiosidades, me provoca la misma
sensacion: "también quiero hacerlo".

Asi es como una termina envuelta en un sinfin de materiales y se pregunta si duerme en una
habitacion o en una merceria.

Sin embargo, considero que estas labores se han infravalorado demasiado. Como hay una amplia
comunidad que cada vez se interesa mas y mas en estas actividades suelen verse como algo sencillo.
Por ello mismo las creaciones derivadas de estos “hobbies” suelen ser regateadas, pirateadas o
simplemente vistas con indiferencia.

En este sentido, quiero puntualizar que los hobbies no son mero entretenimiento, son
habilidades, que aprendemos y desarrollamos, y que deberian ser valoradas por lo que son: trabajo
hecho a mano.
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Si eres el tipo de persona que disfruta dibujar como pasatiempo no vengo a decir que monetices
tu arte, me parece espléndido que puedas disfrutar de tu tiempo libre de esta forma. Mas, pretendo
que seas consciente de que algo que aprendes y practicas (aunque sea por placer u ocio) es una
habilidad, deseo que conozcas que sabes hacer algo que no todo mundo sabe.

Y tal vez, como esta actividad te entretiene tanto, la gente piensa que es de lo mas sencillo, pero
no es algo facil, es algo que te hace feliz y esas dos cosas no tienen por qué estar intrinsecamente
relacionadas.

Si hablas con alguien que sea apasionado del deporte y le preguntas si lo disfruta o si lo hace feliz
muy seguramente te diga que si y su rostro se ilumine al contarte todas las experiencias que ha
tenido y lo mucho que ha progresado, pero, si le preguntas si ha sido facil muy probablemente te
diga que no, que su pasion le ha costado mucho esfuerzo y dedicacion. Asi pues, facilidad y felicidad
no son lo mismo.

Y resulta sencillo ver este ejemplo en el deporte, porque incluso este suele ser mas apreciado que
el arte y el trabajo manual, sin embargo, estas ultimas también requieren de tiempo, dedicacion y
esfuerzo.

Puede que en este momento estés pensando “pero a mi no me cuesta trabajo aquello que disfruto
hacer” y no es que no te cueste, es que no lo notas. No notas que abres espacio en tu dia para realizar
aquello que te relaja o te desestresa, no notas el esfuerzo que hacen tus musculos en tu actividad
favorita y casi que ni notas el precio de los materiales o las clases que has tomado. Porque el
beneficio resulta mucho mayor que todo lo que has invertido ;y eso es genial!, mas no podemos decir
que nunca invertimos en ello.

Incluso la frustracion es mas manejable en algo que te hace feliz, porque cuando logras algo
nuevo te llenas de satisfaccion.

Sueles ser constante en aquello que amas y la constancia y la practica traen aprendizajes y
mejoras, estas volviéndote cada vez mas experta gracias a la experiencia.

Asli pues, vengo a decir que si tienes un hobbie o algo que te haga feliz realizar ya cuentas, como
minimo, con una habilidad, sabes hacer algo y eres experta en ello (si, la gente experta siempre tiene
algo que puede mejorar o aprender también).

iValora tus capacidades y no dejes de aprender habilidades nuevas!

Es un placer poder acompanarnos en este nuevo ano, de parte de todo el equipo de Mujeresaladas les
agradecemos enormemente todo su apoyo y confianza, gracias por formar parte de esta bella comunidad
de mugeres.
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(‘Telon)

En mi experiencia como bailarina de ballet clasico, hay un momento en particular en el que
puedo condensar todos y cada uno de los logros de mi vida: Justo cuando cierra el telon por
ultima vez, frente a un publico que aplaude por conviccion y convencion social, todas v cada
una de las bailarinas toman el tocado, abanico, flor y a veces hasta las mangas de su vestuario
para lanzarlas en el aire con un grito que retumba el teatro y se escucha por encima de
cualquier aplauso.

Uno de mis primeros recuerdos es la impresion ante tal expresion humana; mini yo quedo
perpleja v fascinada ante tal rompimiento de decoro; quienes hacia unos momentos
terminaban sus danzas “de grandes”, llenas de gracia y formaciones perfectamente
coreografiadas, ahora gritaban desde el fondo del diafragma el jubilo y alivio de haber
concluido la obra —y con ella el semestre de danza—, pasaban de ser etéreas formas de vigor y
gracia a ser de nuevo las muchachas que admiraba en mi silencio infantil.

En aquel entonces no alcancé a comprender el por qué de tal grito, simplemente me uni a €l
como el resto de mi generacion, dedicandome a ver hacia arriba y disfrutar de la imagen de
tantas cosas suspendidas en el vacio, entre luces y poleas ahora dormidas hasta el proximo
espectaculo.

No fue sino hasta que creci un poco mas y me verti en serio en la danza, cuando comencé a
pasar horas y mas horas en la academia y en sus ensayos, que entendi de donde surgia aquel
ritual que, sin falta, se repetia al final de cada obra. Era un grito de jubilo, si, pero entre ese
alivio surgia también el asombro e incluso una especie de melancolia ante la realidad de que la
temporada habia concluido.

cEntienden a donde quiero llegar? En ese grito gutural y cuasi primitivo encapsulabamos
todo lo vivido durante los previos seis meses de ensayo: el dolor, el cansancio y la maravilla de
poder sentirme presente en un cuerpo que jamas se ha sentido propio; las amistades, las
carreras entre piernas del teatro, las pruebas de vestuarios, los reganos, las tardes en las que la
disciplina era lo tinico que nos llevaba al ensayo; todo, absolutamente todo, se sintetizaba en
ese grito colectivo que duraba a la vez un instante y los mismos seis meses que llevaron a él.
Ese grito, mucho mas que el telon y los aplausos, marcaban el final del semestre, de la danza.

Después, después venia un silencio monumental, una especie de estatica que se sostenia
mientras todas saliamos del foro y continuabamos con el ritual de transformarnos de regreso
en simples personas que caminan con la planta completa en lugar de con la punta de los pies.
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Es raro para mi regresar a ese momento. En una

ocasion, grabando con el colectivo Engrudo (Myrna
Almada, Homero Avilés y J. C. Pelayo) en casa de
este ultimo, califiqué este sonido y silencio
consecuente como uno de mis preferidos, quiza
uno de los mas significativo. Fuera de esta
experiencia, no es usual para mi revivir dicha
sensacion, pues quiza la especificidad de su
naturaleza es lo que lo vuelve tan significativo e
inalcanzable.
Sin embargo, pensando en cual seria la primera
minucia de este nuevo ano, terminé rememorando
este instante. Una y otra vez intenté hablar sobre
otra cosa, algo menos particular, menos intangible,
con la intencion de que las lectoras pudieran
relacionarse de forma directa con el texto. Pero no

pude, y aqui estamos, en la primera editorial de un ano nuevo, el primero que nos toca
experimentar en su totalidad como MUJERESALADAS.

Gran parte del contenido de estas fechas gira en torno al nuevo ano, a las nuevas
posibilidades v planes que ofrecen los siguientes 365 dias. “Borron y cuenta nueva” es lo que se
respira en el aire y, sin embargo, no puedo evitar sentir que necesito un poco mas de tiempo
para que todo regrese a la realidad, me siento en ese momento de estatica silenciosa justo
después de lo que fue, al menos en mi caso, un grito enorme de jubilo, logro y dolores.

Tantos planes y pendientes por hacer y ain yo me encuentro en el proceso de quitarme el
vestuario de la temporada pasada. Aun siento bajo la piel la necesidad de gritar que lo logré,
que termind, que pronto volvera a empezar pero que por ahora, en este instante, tengo
permitido expresar mi humanidad ante la gran empresa que acaba de suceder.

Asl, en mi momento de estatica posterior al grito, las invito a tomarse de las manos
conmigo y expresar, aunque sea solo por un minuto mas, el asombro doloroso y deleitante de
haber sobrevivido un ano mas de esta gran produccion teatral.

1



MUJERSALADA
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Entrevista

Erika S. Martinez

sCudl fue tu proceso para la reinterpretacion de la portada?

Yo diria que inicié con una idea muy diferente al producto final porque usualmente recolecto
imagenes para visualizar la idea, seguido de algunos bosquejos si lo amerita, elijo la técnica y me
pongo manos a la obra por horas, fuera de eso es todo muy improvisado. Sin embargo, esta portada
me tomo mas tiempo de lo que yo crei, ya que desde hacia mucho que no pintaba y eso me tenia en
una especie de bloqueo, asi que creia que debia ser muy metodica, diferente a lo que sabia. Pero no
funciono asi, mi verdadera estrategia fue no forzar las cosas y esperar a que la inspiracion viniera a

mi. Después de eso solo me dejé llevar y este fue el resultado.

sCudles fueron los materiales que utilizaste?

Honestamente un poco de todo. Comencé con una base de acuarela, pero no me estaba dando la
saturacion que queria, asi que fui anadiendo detalles con colores e incluso pastel hasta que me
senti satisfecha.

sPor qué te gusta el arte v qué es lo que mds te gusta de él?

Desde nina me ha fascinado el arte, es un mundo muy vasto en el que hay un poco de todo. Me
gusta observar y percibir qué es lo que otros tienen que decir y el medio en el que lo transmiten.
Hubo un punto en el que me di cuenta que yo también podria ser una de esas personas y eso me ha
traido un gozo invaluable.

s Tienes algo que defina tu estilo o que te represente como artista?
Yo diria que soy muy intuitiva en mi proceso, pinto en la medida en la que lo siento correcto y
espero que eso se note, asi que eso seria lo central para mi. En estilo, puede que el exceso de color

o la ausencia de este, son las dos tendencias en las que me suelo mover.

s Tienes alguna técnica preferida?
Tengo 2 principales porque cada una me ofrece algo muy tnico. Con el 6leo me siento mas libre,
todo recae en la textura y en como un color se difumina con otro. Y por otro lado, el grafito, para

mi, es pura precision, saber donde van las sombras y las luces para dar mas realismo.

13



Entrevista

Erika S. Martinez

Tal vez suene muy cliché, pero las emociones, porque sin ellas no tiene sentido crear algo, suelen

3Qué te inspira?

ser la razon por las que las personas tienen algo que decir. Darles forma y color es lo interesante.

3Qué consejo te ha servido en tu camino v qué consejo dartas a alguna de nuestras

lectoras?

En cuestion de lo artistico, una maestra una vez me dijo que recordara siempre que el color blanco
es tu mejor amigo. Quiérelo y te querra de vuelta. Hay una razon por la cual es el primer color en
acabarse, pero en el orden de aplicacion siempre es el ultimo. Es decir, si quieres difuminar un
color, inicias desde el tono mas oscuro hasta el mas claro. De otra forma manchas los tonos mas
claros y no brillan como deberian. Puede que no lo sepa expresar mejor, pero hay una metafora ahi
en alguan lado. Supongo que es mi forma de decir que confies en lo que estas haciendo, en el

potencial que tiene, en lo que significa para ti y saldra bien.
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Portafolio de Erika S. Martinez

Espatula 1
Técnica: Oleo
Medidas: 6ocm x 40cm
ANo: 2019
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Fertilidad
Técnica: Pastel seco
Medidas: 6ocm x 42 cm
ANo: 2021
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Complicidad
Técnica: Oleo
Medidas: 6ocm x 40cm
ANo: 2020
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Sin titulo
Técnica: Mixta
Medidas: 22 cm x 28 cm

Ano: 2021
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ErKa S. Marcinez

Erika S. Martinez, nacio un dia lluvioso
del 2002 en la Ciudad de México y fue
criada en la siempre soleada La Paz,
Baja California Sur. A sus 22 anos es
egresada de la licenciatura de Lenguas
Modernas en la Universidad Autonoma
de Baja California Sur y voluntaria
esporadica en proyectos de diferente
indole. Es amante de las artes y la
cultura desde nina y, a pesar de no
contar con una formacién profesional
en la pintura, considera la creatividad y
la creacion como una de las mayores
pasiones en su vida.
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Mar, susurro de sal

LIA Endi

Fluyamos lento,
como débil corriente a merced del viento.
Acaricia mi rostro con luz de tarde dorada,
murmurame en los labios un rayo de sol.

Envuélveme entre los latidos de las olas,
revuélveme en el deleite de la arena,
refresca mi alma con un poco de agua de lluvia,
hundeme como navio, con pinceladas de abismo.

Oxidame en la memoria del tiempo!
Fragmenta los recuerdos, suspiros de una verdad a destiempo.
Relatame la incesante melodia, de un idioma sin palabras,
de latidos largos, un poema sin versos.

iOh, Bruma de Fragancia Azul!
iSalvame, arrastrame contigo!
Conviérteme en sal de caos y de tormenta joya!
Deja en ti me funda, una parte de ti mia, y de mi tuya.

Fluyamos juntos, déjame ser de tu amor ruina.
T, Inmortal Inmenso que destruye o calma.
Yo, eterna acompanante que convierte en espejo la noche,
en reflejos ondas de espuma, en velo platino la luna.

21



LA Endi

iDeclara tu Amor de Cristal!
No quiero volver al principio, ni adelantarme al final,
deja en tus aguas disuelva mi esencia,
mascullen entre susurros salinos las olas, mi piel de tierra.

Se escuche alo lejos mi clamor

en la bruma, en los aires, en la niebla errante,
cantando en la armonia sin rumbo, en el silencio de tu voz.




NATALIA
ENID
CORREA
GONZALEZ
(LIA ENDI)

Natalia Enid Correa Gonzalez, quien escribe
bajo el seudonimo LiA Endi, nacio en Ponce,
Puerto Rico, un 11 de mayo de 1999. Es actriz,
educadora 'y  promotora del  teatro
puertorriqueno, con una trayectoria destacada
en las artes escénicas v egreso Cum Laude de la
Pontificia Universidad Catodlica de Puerto Rico,
Recinto de Ponce, con un bachillerato en Teatro
y Artes Escénicas. Fue parte de la primera clase
graduanda en esta disciplina, recibiendo el
reconocimiento como estudiante destacada y
alcanzando el indice académico mas alto de su
promocion en 2023. Su formacion también
incluye créditos en Educacion Secundaria, lo
que refleja su pasion por motivar a las futuras
generaciones en el campo artistico.

A lo largo de su carrera ha formado parte de
importantes producciones profesionales vy
comunitarias, trabajando con companias como
Morivivi, Artemisa y el Teatro Rodante La Perla
de Ponce. Entre sus papeles mas destacados se
encuentran La Flauta Magica, La Moza de
Cantaro y Tentado por la Luz. Ademas, como
miembro del Taller de Teatro Comunitario de
Ponce, ha participado en diversas producciones
que han enriquecido su conexion con la
comunidad.

En 2024, su poema Pequena Reina Antillana fue
seleccionado para la revista cultural Esencia de
Penuelas, Puerto Rico, marcando un hito en su
trayectoria  literaria. También ha sido
reconocida con el Premio Ricardo Alegria (2017)
y el galardon a Mejor Actriz de Reparto en
Comedia (2015). Actualmente, se dedica a
proyectos artisticos independientes, explorando
nuevas formas de expresion tanto en el teatro
como en la escritura, buscando siempre crear
puentes entre las emociones humanas, la
cultura y las historias que nos transforman.
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Hacia el origen
ﬂn g Elysanovo
N\

Bajo el manto de la noche, las sombras se deslizan
como hojas arrastradas por vientos cansados.
Hacia el origen, en este dominio, una silueta murmura
a un centro que escuchalas confidencias que arden.

Hacia el origen, esta alma, en su peregrinaje sediento,
reniega de todo y anhela purificar su santuario,
cantando por un destello un canto celeste,

y vaga en soledad.

En el vasto cosmos resplandece una estrella solitaria,
presagio de senderos banados en luz genuina.
Asi, esta alma némada espera el rocio,
promesa de un reflejo azul y perpetuo en su mirada.

El alquimista, emblema de sapienciay enigma,
transmuta el plomo en oro,
nos guia hacia un amor tangible, sincero y casto,
en un vals de revelaciones y emancipacion integra hacia el origen.
Mas vasto que el océano de secretos velados,
nuestra pasion inflama un santuario de amor sin par,

una victoria que se acerca hacia el origen.




Espejo de ecos

Elysanovo

En la cima de mi dicha despierto
bajo el manto de la vida, que con fulgor de plata hilvana,

como una hoja errante que el viento mece,
puray libre en su vuelo sin rumbo,
espejo de ecos que desvela al silencio,
donde trazo melodias que nacen con la luz.
Me reconozco alquimista del espiritu,
perdido en un océano de dudas profundas.

Sorbo de las fuentes donde los suenos chispean fugaces;
espejo de ecos en su callar medita,

silencio inmenso como el mar,
que nos sumerge en su enigma eterno,
mientras la noche vestida de estrellas,

adornada por la luz vacilante del firmamento,
se convierte en bastion del todo,
templo de apacible esperanza.

Mis ojos, linternas melancodlicas,
derrama el crepusculo en lagrimas brillantes.
En ti se inscriben relatos y cicatrices,

25



Elysanovo

como el artista que esboza en el lienzo del corazon,
derramando un amor que arde ferviente
en su espejo de ecos, donde recolecto palabras
maduradas por el tiempo, frutos de un pasado resplandeciente.

Destilan su quintaesencia, transformando
deseos en realidad tangible.
Aspiro a que cada gota de gozo,
claray brillante, lave nuestras tristezas,
encontrando en el alma un refugio calido y acogedor.
No temas las heridas, ni las huellas que el destino deja,
ni las cicatrices que el tiempo esculpe en nuestra existencia.
Si fuera necesario, muere en este purgatorio de suenos vedados,
mas siempre en pos del espejo de ecos.

\

/
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CLAUDIA
ELISA
SAQUICELA
NOVILLO
(ELYSANOVO]

Claudia Elisa Saquicela Novillo, originaria de
Cuenca, Ecuador, es una escritora y profesional
multifacética. Con 42 anos, ha combinado su
pasion por la literatura con una formacion
solida en derecho, psicologia y educacion.

Autora de varios libros, Claudia explora
tematicas que van desde la infancia y el
desarrollo emocional hasta las profundidades
de las emociones humanas. Entre sus obras
destacan:

De la Penumbra al Resplandor: Un viaje poético
haciala luz interior.

Amar es Libertad: Una reflexion sobre el poder
transformador del amor.

Anatomia de esta Angustia: Un analisis de la
resiliencia emocional.

Gerente de Audiostories, la primera industria
de audiolibros de literatura ecuatoriana,
Claudia impulsa la difusion de historias que
rescatan las raices culturales andinas y
mestizas. Su compromiso con las letras y la
educacion la posiciona como una figura
inspiradora en el panorama literario
ecuatoriano.



Poemario

Stephyloren
e, 1
e Las olas mueren
\\ el eco llora
S caae= N la semana cruje
\ el espejo reclama

tu voz sacude
mi boca piensa

2
Dudas agrietadas
meteorito de sirenas
que completa la galaxia que tienen tus ojos
buscando repeler la posibilidad de olvidarme solo un instante

3
Pirata de fronteras

miradas de mar
el tesoro de la guerra es caminar y conquistar
tomados de la mano

4
El espacio que ocupas

maullaba en el tejado
el pasado ladrando
el exilio, los retrasos, los retratos




Stephyloren
/
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5 v -
Dinamitando cacerolas de falsa alegria \\ [ )
de esquivar las salidas N
de mentiras simetrias \\
N
)

Una manta del querer queriendo otra vez ver el reflejo de la poesia en tu piel
sin peaje sin clavel.
Sin que la vida después me reclame por botar la llave de la sensatez

7
Rasguno del olvido

apiadate de mi
soplame la division que existe entre el miedo y la certeza
para pedirle a las estrellas
que aunque quede ciega
siempre pueda ver

J :
\(\ j Trozos de silencio
Saturno de palabras si te pienso

calculo si por dentro puedo devolverle algtin sentido si te pierdo
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9
Carretera de mananas

accidentes de ayeres
\ la prisayla calma
desnudan atardeceres

10
Trafugo del cielo
mitomano del tiempo
tu perfume marea mis certidumbres
me dinamita me hiere

11
Pudriendo cada desengano
secando al sol el desordenado pasado
reescribiendo el dia que la suerte
nos encontro
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Stephyloren

12
Tatuando prematuros atardeceres
con el Roce de nuestras manos
asesinando el pasado
de a pasos

13
Para contar las veces que me hiciste sentir menos
ya no me alcanzan los dedos

14
;Qué quieres decir cuando cierras los o0jos?
cuando pierdes de vista azares asesinas.
La vida se va entre los dedos
;Qué quieres decir cuando se despide el ruidoso ciclon de la vida?

\\\ N
~<_ /N
\\ | \ 4
\ \ \ /
\ \ \ P
~
( /7 N\ /
<~ \ p
|
/7
) /7
/ PR

31



STEPHY
LOREN

Cantautora colombiana, en 2020 inicia su
proyecto como solista. Aprendio piano a través
de YouTube y guitarra durante la pandemia. En
2021 lanzo sencillos de su album debut "Brujula’
(que salio en abril de 2023). Su musica es pop
alternativo, impregnado de letras con tintes de
poesia, amor y melodrama.

El 2022 se convirtio en un ano especial para su
musica, permitiéndole abrir un concierto para
Rio Romay ser parte de CIRCULART, uno de los
mercados musicales mas importantes en
Colombia.

En 2023 realizo la Gira de Cafés, con mas de 23
fechas en ciudades como San Miguel de Allende,
Querétaro y CDMX. Esto le permitioé conquistar
corazones en 15 ciudades de la Republica
Mexicana, desde la vibrante energia de Culiacan
hasta la atmosfera magica de Holbox. Ese mismo
ano abrio un concierto para la agrupacion
mexicana Los Daniels en Querétaro.

Stephyloren destaca por su habilidad para crear
paisajes sonoros envolventes en tiempo real
mediante el uso de su guitarra electroacustica y
un pedal de loops, logrando composiciones
complejas e improvisaciones fascinantes en el
escenario. Lleva a su audiencia a un viaje
emocional con cada actuacion.

Durante este ano 2024, esta lanzando sencillos
que seran parte de su EP "Acorde’, el cual saldra
en noviembre.



..~ Elagua es como
a sangre
g Helen Jovel Agreda

Tanto la azticar como la sal
qué se anida en la poza nos
brota del pecho en Cuscatlan,

la tierra es el itero de la madre,

las semillas germinan como ovarios,
hay sangre abundante en la hembra,
esta es la sangre que representa la vida,

el bullicio de la ciudad, la avaricia en los corazones,

minan rompiendolo todo, incluso la esperanza de un mundo mejor,
la cura siempre estara en la aztcary la sal

de los manantiales y la mar;

El agua es como la sangre, ambos dignifican la vida,
una corre entre piedras y la otra en la carne,
la tierra es como la mujer, y los pajaros su libertad.
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Las letras son
callejeras

Helen Jovel Agreda

® 0 06060 0 0 0
- o 0o 0 -

Yo creia que no conocia la guerra
asi como el pajaro que sentia
que la jaula era su nido
el canario esta mas muerto que vivo
yo creia que no conocia el Genocidio
asi como el caballo acepto la caricia
terminando esclavo de su “amigo”
convirtiéndose en preso de la tirania
yo creia que la felicidad existia
asi como que las rimas son poesia
protesta la poesia en el infante
que pide limosna en las avenidas;
se manifiesta la poesia en el tatuaje
de una dama a la que llaman ramera;
letras que protestan poesia eres callejera no tienes dueno.
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Que devoren mis 0j0S

Helen Jovel Agreda

Que los gusanos se coman mis 0jos
que ellos cierren las puertas de mi alma,
encerrada prefiero permanecer
no quiero recorrer mi pais con la mirada;

me quedo ciega dentro de mi
ensordecida por el bullicio de las balas
corre en mis entranas agua salada
sudor y lagrimas

son rios a diario por mi gente derramada

que los gusanos devoren mis 0jos
lo pido gritando

no quiero llorar al ver mi patria desmembrada
con la boca cosida y las manos aun atadas,
no quiero ver a mi pulgarcito
con la justicia en minifalda,

que los gusanos urten mis 0jos negros,
no quiero presenciar mi juventud ejecutada,
mi sangre hierve las fosas de mis ojos me duelen

corruptos quieren ocultar el crimen con un dedo
la segunda guerra civil nos esta matando
mi juventud es un pecado
que devoren mis 0jos; quiero estar a oscuras
sonar que no existe el miedo.
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’ Feminismo
\ fenomenal

Helen Jovel Agreda

Fenicia flebil
eres fragil
fenomenal fructifera
una eres
femina femina
feroz feroz
Facunda

Filosofia de Filantropia
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HELEN
JOVEL
AGREDA

Helen Jovel Agreda nacida en el departamento
de Santa Ana, El Salvador en el ano (2000) es
una joven escritora, poeta, ensayista, autora del
libro Alas Grapadas del género poesia (2021) y el
libro Pospandemia Latinoamerica un proyecto
de investigacion (2024) actualmente dedicada al
periodismo cultural estando a cargo de
columnas de Arte y Cultura en el periodico
NortenoNews.com, y la revista
Pixelescuscatlecos.com, galardonada y
reconocida por diferentes entidades como
universidad francisco gavidia (UFG) vy el
ministerio de cultura del gobierno de El
Salvador, participe de mas de ocho libros como
monografias y antologias tales como Rostros de
la literatura salvadorena de Atilio Munguia
caricaturista salvadoreno, actualmente estudia
el grado superior académico de Gestion
Tecnologica del patrimonio cultural,
(MEGATEC) y también es fundadora y directora
general de la editorial CCM R-A EDITORES
liderando proyectos sociales destacables como
Semillero literario antologia (2023).



Mis perdidas anoranzas

Carmen Barbado Rico
1. El abrigo rojo

Cuando amanece el otono

y poco a poco van cayendo las primeras hojas marchitas,
que se llevan los recuerdos de los adolescentes veranos,
surge el viejo abrigo rojo de la infancia.

El abrigo que aun se mantiene en el frio armario,

que lleva dentro aquel calor invernal

de suenos y pesadillas,

pesadillas de fantasmas y muertos contadas

para tener miedos nocturnos,

para desvelarnos por la noche,

para no querer dormir solos. \
Ese abrigo abotonado, muy rojo, simbolo de la ninez

cuando lo veo me trae recuerdos de un viejo pueblo,

de una lejana pero encantadora infancia,

que se ha ido perdiendo con el tiempo,

de la que ya solo quedan fotos en blanco y negro,

sonrisas surgidas al calor de un viejo barreno donde nos banabamos,
de un ladrillo rojo, ardiente, envuelto en un saco de tela,

con el que calentabamos nuestros pies,

recuerdos de crudos inviernos,

que alimentan este envejecido corazon.

Ese abrigo encerrado me lleva a pensar

que nada se pierde en el camino,

que la nina de entonces sigue estando presente

en este envejecer que me trae el tiempo, O

no quiero que esa nina desparezca O
de mi nueva vida. (@]




Carmen Barbado Rico

Sigamos manteniendo esos pequenos inventos

en nuestra senectud,

para que las sonrisas ingenuas y la rojez en nuestras mejillas,
formen parten de la inocencia que nunca deberiamos perder.

2.La vieja persiana

Contemplo aquella vieja persiana de madera verde,
que se enrollaba sobre si misma, con un viejo cordel,
que solo existe en las viejas casas,

que se levantaban para contemplar otra vieja casa,
vecina de la mia, justo enfrente,

que no dejaba contemplar el paisaje,

un paisaje amarillo, lleno de espigas,

que eraigual que un mar

lleno de amarillo oleaje, con brisas llenas de espinas,
que quemaban los dedos.

Para que no penetrara la luz en la vieja casa

se cerraban las cuarterones de madera,

ademas de bajar la persiana,

asi que todo era oscuridad en aquella habitacion,

no habia ni un resquicio para una gota de sol,

por eso todo eran miedos sordos,

miedos infantiles que ahogaban el animo,

miedos incomprensibles pero sentidos hasta en el alma,
miedos perdurables en el tiempo.

Ya no existen las persianas,

se mantienen los cuarterones pero no cierran bien,
ya entran los rayos solares al amanecer,

la oscuridad se ha disipado,

los miedos han huido.

1l ;.;-E® e s
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Carmen Barbado Rico

un banco solitario,

donde un triste amor nunca surgio,
donde la oscura noche,

sin una sola estrella en el cielo,

con negros nubarrones que anunciaban tormenta,
no dejo que nuestros labios se unieran.
Era un amor de adolescencia,

un amor primerizo.

Estabamos sentados en ese banco
donde solo pervive el recuerdo,

la ausencia de un extrano amor

que nunca llego a existir.

El banco se ha ido oxidando con el tiempo,
mi recuerdo también se ha ido muriendo,
aquel ausente amor,

se ha ido adormeciendo entre los vientos que acompanaban a los arboles,
entre las hojas marchitas que han ido cayendo,

cada otono,

llenando el camino de color marron.

Todo el paisaje muestra el color de la ausencia,

que poco a poco se va olvidando,

al igual que se han ido perdiendo los arboles,

se han ido arrancando.

Ya solo queda un camino,

sin arboles, sin alamos, sin viejo banco de hierro verde.

En ese camino se encierra mi secreto,

ese inexistente amor primerizo

que una vez tuvo lugar en un banco.
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Carmen Barbado Rico

3. El primer muerto

Habia sonado la campana de la iglesia

pero solo tres veces,

una voz angustiada me desperto O
anunciandome tu accidente.

Habian terminado las fiestas del pueblo. o C
Tu cuerpo yacia en el rio,

alli paso toda la noche,

junto a tus otros acompanantes,

fue la manana quien nos dijo donde estabais.
Solo tu eras el conocido,

tu muerte supuso la negrura mas absoluta,

el llanto sin lagrimas pero lleno de rabia

de todo un pueblo que se sentia abandonado,
derrotado por la muerte en un momento alegre.
Apenas te conocia,

pero tu juventud ahogada en el rio,

vuelve a mis recuerdos,

y me traen aquella tristeza que nos envolvia

y nos hizo mas fuertes,

aunque no me unio al pueblo,

porque poco a poco lo voy sacando

de mi vida y de mi entorno,

para quedarme con imagenes

pero no con arraigos.

No quiero formar parte de ese pueblo.

4. El banco verde de la arboleda

En medio de aquella triste arboleda

de alamos y arboles pequenos,

habia un banco de hierro pintado de verde,

1l ;.;-E® e s
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Carmen Barbado Rico

5. La perdida adolescencia

Catorce anos recién cumplidos,

un invierno con nuevos amigos,

una idea va apareciendo en mi recorrido.
Nos vamos a vivir a Madrid,

abandonamos el pueblo,

el cambio es radical,

nada ni nadie me retiene en ese pueblo.

La ciudad, suena a colores del arco iris,
resuena en mis oidos con un brillo especial,
me llama y me anuncia una nueva vida.

Me despierto sobresaltada todos los dias,
solo pienso en esa ida a la ciudad,

quiero salir del pueblo,

convertirme en ciudadana de la capital,
dejar la rutina y la decadencia que me acompanan,

buscar nuevas aventuras,

olvidar los granos, las espinillas, los piojos, los frios,
sonar con altos edificios, con luces de neon,

con mucha gente desconocida a quien no hay que saludar,
con prisas y rapidez en el reloj.

Llegamos a Madrid,

todo es impersonal,

nuevo, rapido, sin emociones,

contrasta con lo ya vivido,

es un futuro de aires nuevos,

de experiencias que habra que vivir y contar.

Se convierte en la pesadilla de los autobuses y el metro,
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de el no descansar porque las prisas obligan,
de no querer estudiar aunque sea mi fuerte,
de sentir que el aburrimiento me abate.
Queria venir a la gran ciudad,

perderme entre el gentio,

formar parte de lo anodino y lo indiferente,
pero tampoco me convence esta vida,

este ruido, este no ser, este perderse en el bullicio.

Se acabo la adolescencia,

pero sigo sin sentirme ubicada en ninguna parte.
No encuentro mi sitio,

ningun lugar me convence,

todo es irreal e insatisfactorio.

Voy cambiando de lugares donde vivir,

me convierto en una viajera sin limite,

en un caminante sin parada,

Soy asl.

6. Juegos infantiles

Aln mantengo en mi retina

aquel juego de tabas,

aquel otro ala comba,

o aquel a saltar en la goma elastica,

alos que jugabamos cuando éramos ninos.
Era en el patio de la vieja escuela,

ala hora del recreo, en primavera.

En invierno, aquellos frios

nos hacian refugiarnos en el porche

y jugar al “agrege”, unos nos agregabamos a otros,

empujabamos para entrar en calor, en una sola fila.
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Carmen Barbado Rico

Llevabamos una taza con cola-cao

para tomar leche Lauki por las tardes.
Encendiamos una vieja y oscura estufa con pinos;
cada dia uno, yo odiaba encenderla,

el fuego me aterraba, me desconcertaba.

Lo mejor eran los juegos primaverales,

destacaba en el salto en las gomas,

lo que me hacia sentirme importante,

todas querian formar parte de mi equipo,
siempre ganabamos.

Manteniamos la infancia en esos juegos,

esa infancia que una vez perdida se echa de menos,
solo aquellos juegos se mantienen en la mente,
como anuncio de algo perdido pero no olvidado
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CARMEN
BARBADO
RICO

Nacida en el pueblecito de Sanchonuno,
Segovia, Espana, la autora decidio emprender
un nuevo capitulo en su vida en Laguna de
Duero, Valladolid. Aunque el nuevo entorno
tampoco le resulta especialmente inspirador,
encuentra su verdadero hogar en la calidez de
su familia: sus hijos, su pareja, su hermano y su
pareja, quienes constituyen el nucleo esencial
de su vida.

Con una solida formacion en Filologia
Hispanica, su vocacion como profesora de
Lengua y Literatura la llevé a impartir clases en
diversos Institutos de Educacion Secundaria en
toda Espana. Tras su jubilacion, ha redirigido su
energia hacia su verdadera pasion: la poesia.
Este ano, ha publicado su primer poemario,
titulado "Mi tempo de palabras’, con la editorial
Brisa del Sur, marcando el inicio de una nuevay
emocionante etapa en su carrera literaria.
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CUENTO

Grietas
Elizabeth Gori

Apenas llega a casa, deja las llaves en la mesilla al lado izquierdo del pasillo. Levanta la
vista mientras se quita los zapatos y suelta el maletin en el piso. Ve a Matilde, que lleva un
vestido negro que nunca usa para estar en casa.

— JPor qué estas vestida a estas horas? No tenias que esperarme, te dije que me iba a
quedar tarde en la oficina.

— Claro que tenia que esperarte —responde ella sin devolverle la sonrisa a Rodrigo.

— Y eso? ;Quieres que cenemos juntos?

— No, siéntate. Quiero hablar contigo.

Para este momento, Rodrigo ya no sonrie. Se aproxima despacio a donde se encuentra
Matilde. Tropieza con la silla antes de sentarse con la espalda muy recta, en un modo
poco natural.

— Sé lo que hiciste —le suelta ella, mirandolo sin parpadear.

— cComo? ;De qué hablas? —rompe la rigidez de su posturay se acerca a ella.

— No te lo voy a decir, quiero que salga de tu boca.

— 2Qué te pasa? En verdad no sé de qué me estas hablando, no hice nada.

Matilde guarda silencio. Se levanta y va a la alacena, saca dos copas y las lleva a la
mesa. Se dirige luego a la nevera y saca una botella de vino. Sirve para los dos. Rodrigo la
sigue con la miraday con la boca abierta.

— Sé lo que hiciste Rodrigo y por eso, ya hice mi maleta.

— .Qué carajo Matilde? ;:De qué me hablas? ;Segura que no buscas solo pelea?

— Estoy cansada de estos cinco anos contigo diciéndome que las cosas que me
molestan no tienen importancia. Y ahora vuelves con lo mismo. No se trata de eso, se
trata de lo que hiciste.

Rodrigo intenta recordar. Piensa. No puede centrarse en nada en especifico, le
desconcierta la certeza que su mujer tiene ahora. Al mismo tiempo cree que cada vez que
ella amenaza con irse, la desea. Justo ahora siente unas ganas de tocarla, besarla. Piensa
en las ultimas semanas y en las pistas que dejo.
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Elizabeth Gori

— Matilde... eres capaz de cargarte todo nada mas por tus ganas de pelear, a veces
andas de un animo que ni ta te aguantas.

Rodrigo no bebe. Ella si, despacio. Cuando su copa esta sobre la mesa, le da golpecitos
con sus unas. Los ojos de él siguen el sonido, luego mira el rostro inexpresivo que lo
interroga.

— Ahorrate el discurso, ya me imagino que ahora empezaras a hablarme de todas las
cosas por las que hemos pasado...

— Pero qué pesada eres... —dice entre dientes Rodrigo v se bebe de un trago la copa
de vino.

— Estoy harta de que todas nuestras pérdidas sean un pretexto para estar juntos, si
al final no tenemos nada ni hemos hecho absolutamente nada juntos...

— Bueno, eso es porque ti no quisiste intentar mas, sino podriamos haber tenido al
menos una pequena familia.

La tltima frase de Rodrigo deja la estancia en silencio. El se sirve mds vino y ella lo
mira fijamente pegando con sus unas sobre el vidrio de su copa. La verdad era que €l
habria intentado sin descanso, un nino hubiera podido mediar las emociones entre
ambos. Una nina, mejor. Siempre quiso una nina para consentir y proteger. De pronto se
le amontonan en estampida todas las lagrimas de Matilde y sus propios insomnios por el
miedo de otra pérdida. Hasta llegar los dias enteros dormido de cansancio y de tristeza.
Mira alrededor para evitar que ella se dé cuenta.

— Seguramente me vas a decir que eso es una excusa para lo que hiciste ;:no? —suelta
Matilde y sonrie con una mueca forzada.

— 2Qué hice? Ya dimelo, porque si no...

— Sino, ;qué? —se inclina hacia él— Vergiienza deberias de tener.

Matilde se levanta con brusquedad y se dirige a la alacena. Saca una segunda botella.
Se la entrega a Rodrigo, quien la abre y sirve el vino en ambas copas. Ambos toman el
contenido con un solo movimiento. El vuelve a llenarlas.

— Te espero.

— Qué esperas Matilde? —Ie responde ¢l mientras se levanta para sacar de su maletin

los cigarros.
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Elizabeth Gori

Rodrigo odia las discusiones, sobre todo con Matilde que todo lo tuerce. Pueden
empezar hablando de un libro y terminar discutiendo por el modo en que ¢l dobla la ropa
o utiliza la cuchara. Hace un calculo rapido. Intenta comprender por qué discuten cada
dia mas v si habra algiin modo de detenerse. O si al menos hay alguna frase en especifico
que acabe con la pelea de hoy.

— Ya sé lo que hiciste y quiero oirlo de tu boca —dice ella reanudando el golpeteo de
sus unas.

— Fui a trabajar, hice todo lo que me pidio el imbécil de mi jefe, vengo a casa hasta la
madre y mi mujer me tira en la cara puras tonterias. Eso, eso fue lo que hice, lo de todos
los dias ;contenta? —enciende un cigarro y acerca el cenicero.

— Pobre de ti...

— Pudrete Matilde, no necesito tu lastima.

— iPobre de ti! Pero no te vas a zafar tan facil.

— No te soporto hoy, definitivamente. Estas imposible.

Rodrigo vuelve a servir el vino y toma directo de la botella el resto. Matilde lo mira en
silencio y se levanta de nuevo a la alacena.

— Esta podra ser una de esas noches largas carino —le dice sin mirarlo—, pero de
aqui no nos movemos hasta que me digas lo que hiciste.

Se miran. Encienden un cigarrillo. Rodrigo se da cuenta de lo que ella sabe, lo que
quiere que confiese, sin querer ya se lo dijo. Piensa que siempre pasa asi, el interrogador
no se entera de que va se dijo lo que necesita escuchar.

— Me voy, no me esperes, estoy harto de...

— Ya s¢é a donde vas —lo interrumpe con una sonrisa llena de ira— en un rato mas te
alcanzo.

Rodrigo sale lo mas pronto posible de la casa, pensando que ni si quiera €l sabe a
donde vay tampoco si volvera esa noche o cualquier otra.
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ELIZABETH
GORI

Elizabeth Gori, naci6 en Aguascalientes,
México; 1978.

Ella es Doctora en Estudios Socioculturales,
de formacion en Lengua y Literatura vy
Psicologia. Autora del poemario Pandilla
Punk, por el que recibio el premio Dolores
Castro 2023.

Ha publicado poesia en las antologias 8M
(Eos Villa, 2023), Antologia de audiopoesia
(Viubux, 2023) y Mujeres de pandemia (2024);
asi como relato en Los herederos del Parnaso
(Alborismos, 2022). Realizo el prologo para el
libro Amor sonambulo (Halley, 2024) del
escritor Paulo Neo.

Se hizo acreedora de las becas del FECA en
dos emisiones 2005 y 2012 y del premio
Invocaciones por el microrrelato Agoreria
(2021).

Actualmente es editora de la revista
Imagisaurio y colabora en el colectivo Wulff.
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El brazo en triangulo

Paula Arena

Sali de la fiesta tomando el brazo de mi nieto que formaba un triangulo perfecto. Cada
vez que me pongo de pie alguien, sin mirarme, forma un triangulo con su brazo. Yo lo
agarro porque estoy cansada de explicar que, simplemente, me quiero acomodar en la
silla o tengo ganas de estar parada. Pero ellos piensan que ya me quiero ir de la reunion y
no me escuchan cuando lo digo. Asi que no lo digo y me dejo llevar.

Entonces me encontré en la puerta de mi casa. Mi nieto poniendo la llave que mi pulso
puede pero no es compatible con el tiempo “logico”, por lo que supuso (como todos los
que se encargan de traerme cuando me levanto para no irme y me llevan) que no podia
abrir la puerta. Cuando estoy sola, ;pensaran que no abro o cierro?

Me vi encerrada en plena oscuridad. “Te quiero abuela”, escuché ese slogan que ya no
reconozco de quién viene. En ese caso sabia que era de mi nieto Felipe porque él me
acompano. A pesar de los anos que llevaba en mi casa, me costd encontrar la llave de luz.
El apuro por dejarme no me dio tiempo a hacerlo con la iluminacion del porche, como
siempre lo hago, y mi memoria tactil se anulo.

Me encontré a las diez de la noche con mi mejor vestido, con un maquillaje que me
llevo horas, zapatos de taco que lustré hasta charolarlos y el cabello con brushing de
peluqueria (a la que fui sin ningun triangulo en que apoyarme). También con hambre,
mucha, porque, cada vez que iba a comer, mi hija gritaba. Si era dulce, por la diabetes, si
era salado, por la hipertension. Sus gritos eran iguales al de todos, porque todos gritan
cuando se dirigen a mi y yo, por educacion, no me tapo los oidos. Sé que mi capacidad
auditiva no es la misma que hace veinte anos, pero escucho. Sus gritos, a veces, me
asustany, otras, me aturden; pero, generalmente, me hacen sentir avergonzada.

Miré el espejo y volvi a ver a esa mujer con arrugas que todavia no reconozco. Sentia
que una mascara cubria una cara lisa, firme, con cejas de verdad, con cabello brillante y
abundante. En mi memoria no alojo, diariamente, esta cara, esa cara. Mi memoria sigue
creyendo que soy la de los sesenta. ;Eso es malo?, ;es negador?, ;es ser una vieja que
quiere ser una pendeja, como dice mi hija de su suegra?

50



CUENTO

Paula Arena

No quiero ser esas arrugas; si quieren estar que estén. No pienso volver a tomar un
brazo en triangulo si no me quiero ir. No quiero mas el rincon del silencio. No quiero
mas ser la ajena entre tanto joven. No quiero que me pregunten cada dos segundos,
distintas voces, si estoy cansada o si no sé qué ni para qué, porque igualmente nunca se
quedan a esperar la respuesta. No.

Abri mi carteray saqué el celular que manejo inicamente cuando estoy sola; siempre
que lo agarro frente a mi familia cambia de nombre: damequéquerés. Es como la llave en
la puerta: no le dan tiempo a mi pulso y menos tiempo a sacar los anteojos para ver de
cerca.

En la pantalla, tiempo atras, habia dos accesos directos. Uno, el de mi hijo mayor, el
otro, el de la emergencia médica. Una vez toqué el tltimo, sin darme cuenta y una sirena
sono a los diez minutos. Del susto me agarro taquicardia y me internaron. En la clinica mi
hija propuso un precioso geriatrico.

De vuelta en casa, mandé los dos accesos a la papelera de reciclaje. Fue a partir de
esa internacion, que aun no logro entender, que mi celular pasé a denominarse
“damequéquerés”.

Busqué en los contactos y llamé a mi nieta Paula. Ella no me habla mucho, en realidad
no habla mucho con nadie, ni nadie le habla a ella mas que por quedar bien. Tampoco me
dijo en la fiesta que estaba muy coqueta, como los demas, con ese tono de maestra
jardinera frente a los padres. No sé si soy coqueta, sé que todos estaban coquetos, pero a
ninguno se lo decian tan ostensible y aninadamente.

Paula, cuando me habla, lo hace como lo haria con otro adulto. Cuando viene a casa
no me trae los mandados (que yo no pedi), ni me dice que esta apurada. Cuando viene a
casa me pide las comidas que le hacia cuando era chiquita. Cuando se va, me da un
abrazo suave y largo y deja que yo le abra y cierre la puerta. Paula, dicen, salio torcida
porque se rapa el cabello, pinta cuadros hermosos llenos de dolor y vive con su amiga
Pilar. A Paula no le ponen el brazo en triangulo, pero siempre se va antes de las fiestas,
€omo Yo.

— ¢Todo bien abuela?

— Todo bien mi linda.

— JPor qué te fuiste?

— No sé bien.
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— Abuela, es ridiculo que te hayas ido. Yo ya estoy yendo para mi departamento.

— cQuién apago las velitas de la torta?

— Y quién las va a apagar si la del cumpleanos se habia ido?

— ¢Podés volver?

— Para?

— Para traerme la torta y apagar las velitas conmigo.

Estoy con Paulita y Pilar mirando una serie que debe ser muy entretenida porque no
le sacan la vista de encima. Soplé mis ochenta y seis velitas. Nos comimos la mitad de la
torta y ninguna me grito por mi diabetes. Para mis ochenta y siete le voy a pedir a mis
hijos que no organicen ninguna fiesta, que yo me encargo.
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Armas gemelas

Leticia Trevino Nunez

En la comisaria principal de San Sebastian, al detective Solano le llegé la noticia de la
muerte de una mujer que habia conmocionado a los alrededores. Cristina, la curandera
del pueblo, habia muerto brutalmente apunalada.

Titi, como le decian de carino, era muy querida por la comunidad. Vecinos y amigos
hablaban de lo buena que eray de la labor que hacia por el bien de los habitantes de aquel
lugar.

El detective Solano recibio el informe de la forense Mendoza, indicaba que Cristina
habia muerto en la cocina de su casa; habia recibido cincuenta y ocho punaladas y su cara
estaba cubierta con el mantel de la mesa. Su esposo la encontro cuando regresaba de
hacer una mudanza en el pueblo vecino. Al encontrar la casa en total desorden supuso
que trataron de robarla.

Sin embargo, la cerradura de la puerta no habia sido forzada y la sevicia con que la
habian atacado no era tipica de un robo. Ademas, Cristina aun traia puesto un valioso
collar que le habia heredado su abuela y no faltaba nada de valor en la casa.

Al detective Solano todo esto le parecia muy extrano y desconfiaba.

— [Tt qué piensas, Gomez?

— En efecto, detective, algo no cuadra.

Solano y Gomez se trasladaron ala casa donde fue el asesinato, aunque no tenian una
orden para inspeccionar el lugar, entraron. Al detective Solano le pareci6 sumamente
sospechoso que el asesino no hubiera forzado la entrada. Alguien tuvo que dejarlo entrar
o fue alguien cercano a la familia.

Cristina recibia al menos diez enfermos al dia para ayudarlos con sus malestares,

— (Quizas alguno no quedo satisfecho con el trabajo? —dijo Gomez.

Le pidio a Candido, el esposo de Cristina, que fuera ala comisaria para interrogarlo,

— ¢Quién mas vive en la casa? —pregunto Solano.

— Mi hija Amalia —respondio.
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Candido respondio tranquilo a cada una de las preguntas que le hizo el detective
Solano. Llevaba veintinueve anos casado con Cristina. Como era natural su matrimonio
presentaba el desgaste por la convivencia, pero Candido era mas bueno que el pan,
incapaz de ponerle una mano encima. Ademas tenia una coartada, su compadre Jacinto
confirmo que estuvieron juntos la manana y la tarde del seis de junio cargando y
descargando muebles.

Gomez volvio por la noche a buscar a Amalia para llevarla a su interrogatorio. La
encontro sentada en la banqueta, se veia desorientada, su mirada estaba perdida y
contestaba con monosilabos.

El detective Solano fue directo y le pregunto sobre la relacion que tenia con Cristina
y el porqué a sus veintisiete anos continuaba viviendo en casa de sus padres.

Gomez le trajo a ella un café bien cargado y continuaron con el interrogatorio.

— S¢é de muy buena fuente que tu madre era muy querida por los habitantes del
pueblo, que ayudaba cuanto podia con sus remedios y que mas de uno vivia eternamente
agradecido con ella.

— Aja, quién no la conozca que la compre.

— Quieres contarme qué hacias y donde estabas la manana que entraron a la casa
para asesinar a tu madre.

— Al grano, ;qué quiere que le diga?

— Laverdad.

— Bien, Titi, como todos le decian de carino, no es la persona que decia ser. Desde
nina sufri su desprecio y tuve que aguantar sus castigos excesivos cuando hacia algo que
no le parecia. Sabe, nunca recibi un abrazo por parte de ella, no s6lo me racionaba su
afecto, también la comida, a menudo me encerraba en el ropero cuando llegaban sus
“pacientes”y se le olvidaba sacarme de ahi.

A medida que fui creciendo me limito las salidas, solo podia ir a la escuela y regresar
para limpiar su yerberio y trapos mojados con sanguaza. Si no lo hacia bien recibia dos
azotes con un cinto de cuero. A pesar de esto me quedé y soporté por anos su
indiferencia.
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Conoci a Anibal en el trabajo, lo veia a escondidas de mi madre para no tener que
darle explicaciones. No sé qué fue lo que hizo pero me lo ahuyento. Era la oportunidad de
salir del infierno que vivia y no me lo permitio.

El seis de junio como todas las mananas me levanté para irme a trabajar a la maquila.
Bajé para tomarme un café y como siempre, empezamos a discutir. Queria seguir
controlandome, llegué a mi limite. Tomé un cuchillo que estaba sobre la mesa, la segui
por toda la cocina, ella me aventaba lo que podia y mi rabia crecio.

La arrinconé y se lo enterré unay otra y otra vez hasta que me cansé. Ahi tirada en el
suelo me seguia mirando con esos ojos de desprecio, jalé el mantel y se lo aventé en la
cara. Queria la verdad, ;no? Ahi la tiene. Si, yo la maté pero ella me maté primero.
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Como hacer un trio

Andrea Pereira

— ;Qué pongo en el aviso? —preguntd Sergio, mirando la pantalla de la computadora,
pensativo. Y arrugando la cara.

— No sé —contesto Valeria, distraida.

— Ayudame, Valeria, sino no vamos a llegar a ningun lado. La idea del trio fue tuya, ;o
no?

Valeria solt6 un suspiro, miro a Sergio con una sonrisa ironicay se dio vuelta.

— Poné esto: "Pareja casada hace 22 anos busca a alguien para hacer un trio".

— ¢No suena a que somos unos viejos chotos? —dijo Sergio, mirando el texto con
cara de incomodidad. Valeria lo miré de reojo.

— Qué sé yo, no hago avisos buscando amante todos los dias. A ver... mejor poné:
“Valeria y Sergio, matrimonio en busca de algo nuevo.”

— (Algo nuevo? —Sergio soltd una risa sarcastica— Ahora parece que estamos por
comprar una heladera o una cocina.

— iMe pedis ayuda y no te viene bien nada! —resoplo Valeria, se dio vuelta y fue hacia
la cocina a preparar café, mientras Sergio seguia mirando la pantalla, con el ceno
fruncido.

— A ver, poné esto: "Matrimonio busca a una persona dispuesta a tener una aventura
de una sola noche".

— ¢Pensara que es para los dos o para uno solo?! —erito ella desde la cocina,
esperando que la cafetera terminara.

—Y... dice "'matrimonio", o sea, son dos personas —respondio ¢l, pensativo.

Valeria volvio a la sala con la taza en la mano, pensativa.

— (Qué te parece esto? "Valeria, de 44, y Sergio, de 46, matrimonio estable, buscan a
una persona para un trio".

— JTanto detalle de nosotros? La edad esta bien, lo demas puede ser mas general.

— Bueno, mejor asi: "Matrimonio entre 40 y 50 anos busca persona mayor de 30 anos,
para encuentro sexual' —sugirié Valeria mientras revolvia el café.

— No suena mal. Mejor si tiene mas de 30.

— cHombre o mujer?

58



CUENTO

Andrea Pereira

— No hablamos de eso —respondio Sergio arqueando las cejas y volteando la mirada
hacia Valeria, mientras tomaba un sorbo.

Valeria lo miro, esperando una respuesta, al no conseguirla acoto:

— Si es un hombre, ;como lo hariamos? ;Uno entra por la puerta de enfrente v el
otro por el porton de atras al mismo tiempo? ;Tendrias contacto con ¢éI? ;Lo acariciarias
o besarias?

Sergio apreto los labios, como si estuviera calculando.

— No sé. Tocar, capaz, pero besar, no. Nunca hice algo asi. Eso si, lo del porton de
atras es solo mio.

— Pero, Sergio, hablo de opciones. Ta se lo haces y yo miro, o ¢l te lo hace a ti y yo
miro.

— iNo, no! Estas loca. A mi no me va a hacer nada. En todo caso lo haria yo, pero
prefiero que no te quedes mirando, sino que seas parte de todo. Sino, no es un trio. Y me
gustaba mas lo de las puertas, de enfrente y de atras. Pero también puede ser una mujer.

Valeria soltd una risa traviesa y le dijo a Sergio

— Si es una mujer, no tenemos suficientes llaves para tantas cerraduras.

— Como si no conocieras mis habilidades orales y manuales, Valeria. ;Hablas en
serio?

— Yo no quiero usar mis habilidades orales con ninguna mujer, y menos con una que
ni Conozco.

— Pero podrias besarla o usar tus manos.

— Prefiero que sea un hombre.

— Y yo preferiria que fuera una mujer.

— Bueno, entonces, que responda primero.

— Sino es un bagre... ;te imaginas que sea horrible o que tenga los dientes cariados?

Valeria solto una carcajada sonora.

— Ay, Sergio, primero citamos a las personas y vemos cual seria la mejor opcion.

— Pero dijiste que la persona que responda primero. No, eso no. No me parece.
Habria que hacer un casting, elegir lo menos malo.

— Y como empezamos?

Sergio la miro, durante varios segundos en silencio antes de responder.

— No sé, nunca hice un trio. Supongo que con besos, como todo comienzo.

Valeria lo mir6 desconcertada.

— Pero, Sergio, son tres bocas. No sé como besar a dos personas al mismo tiempo.
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— ¢Quién de los dos fue quien propuso lo del trio?
Valeria se ruborizo un poco. Y contesto de inmediato

— Ya sé, fui yo. Dije que no haciamos nada nuevo y se me ocurrio. ;Nunca tuviste esa
fantasia?

— No, pero vos Si.

— En realidad, no. Lo dije porque pensé que todos los hombres querian algo asi, y
seria algo nuevo para nosotros —exclamo Valeria y dejo escapar un suspiro.

— Se termino el café. Bueno, nunca dije que esa fuera mi fantasia personal.

— Pero, ;querés hacer el trio o no?

— ¢:Vos querés?

— Me daigual.

— No, no, no. No es "no sé", ni "quiza" ;Querés hacerlo o no?

Valeria lo miro con una sonrisa de duda. Movio levemente la cabeza y le dijo

— Ahora estoy pensando que no sé como hacerlo.

— Yo tampoco.

— .Y si mejor nos escapamos, nos vamos a alguan hotel o me esposas ala cama?

— iAh, no! Lo de las esposas no, que hay que comprarlas y tenerlas escondidas
después.

Valeria sonrio traviesay sugirio

— Bueno, me atas con algo, qué sé yo.

— Me gusta mas lo del hotel.

— ¢;Con jacuzzi?

— :Descartamos lo del trio?

— Si, no sabemos ni como ni qué vamos a hacer, ni si es hombre o mujer. Ademas,
me dejaste pensando en lo de los dientes.

— Dale, hay que comprar café y llamar a la nena para ver si viene el fin de semana.

— Pero no le digas que vamos al hotel con jacuzzi.

— Obvio que no ¢Como le voy a decir eso a la nena, Valeria? Tampoco le voy a decir
que planeamos hacer un trio y no supimos como hacerlo, ademas todavia no sabemos si
vamos al hotel, ni siquiera lo buscamos.

— Declia por si no estamos, pero es verdad, no lo planeamos bien de todos modos,

eso si preguntale si quiere que haga un pollito o si prefiere otra cosa. Yo voy a comprar
café.
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Brazos cerrados

Natalia Rodriguez

Tal dia como hoy, hace justo un ano, mi mama estaba corriendo de un lado a otro de la
casa desde bien temprano. Todo eran carreras y una gran emocion preparando la
comida, decorando el salon con un gran arbol con preciosas luces y colocando con
destreza todos los regalos, que después repartia con gran entusiasmo. Y es que fin de ano
es su dia favorito.

Mi mama dice que hay que deshacerse y despegarse de todo lo pasado y dejar espacio
a todo lo bueno y bonito que esté por llegar. Deseo que este nuevo ano que estamos por
estrenar nos llegue todo lo mejor que merecemos, aunque viendo todo lo que sucede a
nuestro alrededor no puedo evitar pensar si es que acaso no seamos merecedores.

Hoy mi mama esta mirando a través de un cristal roto de la habitacion donde nos
encontramos refugiados, en un bloque de pisos abandonado y medio destruido. No
vestimos nuestras mejores ropas ni lucimos grandes sonrisas, no nos iluminan las luces
de ningun arbol vy el tinico sonido que se escucha es atronador y nos estremece cuando
sentimos caer alguna bomba cerca. No sentimos el calor del hogar, estamos tapados con
mantas roidas, acurrucados, mis hermanos y yo, junto a mi mama. No estamos reunidos
toda la familia alrededor de una gran mesa disfrutando de los mejores manjares. Solo
comemos una vez al dia, un poco de pan con queso. E ignoramos donde estan mis tios y
mis primos y desconocemos donde se encuentra mi pobre abuela.

Nuestro fin de ano es muy distinto a lo que estamos acostumbrados, pero no nos
importa. Lo tnico que nos preocupa es qué va a ser de nosotros, de mi papa, de nuestra
familia y amigos. Lo material ha pasado a no significar nada, pero si nuestros seres
queridos.

Mi amado papa se fue a luchar en esta maldita guerra, hace tres semanas que no
tenemos noticias de ¢él. No sabemos si esta bien y nosotros ya hemos cambiado cuatro
veces de refugio, a mi me gustaba mas la segunda casa donde estuvimos, no era tan fria;
pero una tarde que salimos a por pan, cuando regresamos, habia desaparecido, menos
mal que mi mama nos dijo de ir con ella.
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Ojala yo hubiera podido ir alld en lugar de mi papa, quizas mi mama, estando ¢l, no
estaria tan apagada, pero claro, solo tengo nueve anos. Todo esto me angustia, sobre todo
no ver a mi papa; hay veces que me escondo en cualquier rincon y estoy un rato llorando,
siempre teniendo cuidado de que mi mama no me vea, pues no quiero que se angustie
mas. Yo soy el hijo mayor, tengo que cuidar de ellos, se lo prometi a mi papa.

No sé quién sera el culpable de esta odiosa guerra, si sera mi pais o el otro. Solo sé
que mi vida era muy bonita, éramos felices y hoy estariamos celebrando una gran fiestay
recibiendo el nuevo ano con los brazos abiertos. Y no como en este instante, que los
tenemos cerrados, al igual que los ojos y los oidos para no ver ni oir.

Cae la noche, llegan las doce y mi mama nos abraza, esboza una sonrisa y nos dice
cuanto nos ama, que cerremos los ojos y con gran sonrisa pidamos un deseo al ano
nuevo. Todos nos miramos y una lagrima recorre nuestro rostro, pues el tinico deseo que
tenemos es que regresé nuestro papay nos diga lo mucho que nos quiere y que no nos
deje nunca mas.
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crezca mas mi pasion por las dos. Me gusta
también el teatro y los musicales. Hacer
crochet y pintar mandalas, salir a pasear con
mi mascota, mi perrito Yaico.

Me gusta mucho viajar y conocer gente y
costumbres. Soy de la opinion de que si todos
conociéramos lo mejor de todos, el mundo
seria mucho mejor. Lucho dia a dia para ir
dando pasos a cumplir mi sueno, publicar mi
primer libro.
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El amor de mi vida

Teresa Duarte Ramirez

CAPITULO IX
EL ORIGEN

No obstante que la curiosidad de Huitzilopochtli por saber su origen, ya habia sido guardada en el
baul, por consejo de la psicologa, Karla decidio hablar del tema con su hijo al cumplir los 9 anos, ya
que segun se dice, es la mejor edad para confesarle cualquier cosa, porque tenia suficiente edad para
comprender y no los anos necesarios para reflejar su inestabilidad en rebeldia.

-Mi amor. ;Recuerdas que un dia te dije que llegaria el momento en que te diria la razon por la que
t no tienes papa?

-Si. Yo quiero saber.

-Bueno. Siéntate. Hoy no evadiré preguntas. Te contaré todo y responderé a todas tus dudas. Pero
antes de decirte lo demas, debes saber que te amo, y eres la persona mas importante de mi vida.

Le conto de su desinterés por ser madre antes de conocerlo. Sobre la manera en la que lo encontro,
por qué lo llevo a casa, le dijo por qué decidié quedarse con él, del dia de su registro legal, y del
impacto de este hecho con sus padres. Al final le contd la maravillosa acogida que le dieron los papas
de Esmeraldita.

Huitzilopochtli escuchaba con atencion. Al finalizar, Karla le dijo:

- ¢(Quieres decir algo o hacer alguna pregunta?

El nino la miro a los ojos, y tras un breve silencio pregunto:

- (Por qué me pusiste Huitzilopochtli?

La madre sonrio y le conto:

Es un mito. Escachame. Te leeré.
Mucho honraban los Mexicas a Huitzilopochtli; sabian origen, su principio fue de esa manera:
En Coatepec, por el rumbo de Tula, habia estado viviendo, alli habitaban una mujer de nombre Coatlicue.
Era madre de los 400 Surianos vy de una hermana de éstos de nombre Covolxauhqui.
A ver los 400 Surianos que su madre estaba encinta, mucho se enojaron, dijeron:

- 3Quien le ha hecho esto? ;Quién la dejo encinta? Nos afrenta, nos deshonra. hermanos, ella nos ha
deshonrado hemos de matar a nuestra madre, la perversa que se encuentra ya encinta.

Y entre tanto, los 400 Surianos se juntaron para tomar acuerdo, v determinaron a dar muerte a su
madre, porque ella los habia infamado.

Estaban muy enojados, estaban muy irritados, como si su corazon se les fuera a salir.

Pero uno llamado Cuahuitliac era falso en sus palabras, iba a comunicarselo a Huitzilopochtli.
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Y Huitzilopochtli le respondia:

~len cuidado, estd vigilante, tio mio, bien sé lo que tengo que hacer.

Los 400 surianos iban bien robustecidos, ataviados, guarnecidos para la guerra,sus flechas tenian puntas
barbadas.

pero Cuahuitlicac subio en seguida a la montana, para hablar desde alli a Huilzilopochtli, le dijo:

-Ya vienen.

En ese momento nacio Huitzilopochtli, se vistio sus atavios, su escudo de plumas de dguila, sus dardos, su
lanzadardos azul, el llamado lanzadardos de turquesa.

Y uno de sus pies, el izquierdo, era enjuto, llevaba una sandalia cubierta de plumas, v sus dos piernas vy
sus dos brazos los llevaba pintados de azul.

Y el llamado Tochancalqui puso fuego a la serpiente hecha de teas llamadas Xiuhcoatl, que obedecia a
Huitzilopochtli.

Luego con ella hirio a Coyolxauqui, le corto la cabeza, la cual vino a quedar abandonada, en la ladera de
Coatéepetl, montania de la serpiente.

El cuerpo de Coyolxauhqui fue rodando hacia abajo, cayo hecho pedazos, por diversas partes cayeron sus
manos, sus piernas, su cuerpo.

Entonces Huitzilopochtli se irguio, persiguio a los 400 Surianos, los fue acosando, los hizo dispersarse
desde la cumbre de Coatépetl, la montaiia de la culebra.

Y cuando los habia seguido hasta el pie de la montana, los persiguio, los acoso cual conejos, en torno de la
montana.

Nada pudieron hacer, nada pudieron lograr, con nada pudieron defenderse.

Y cuando Huitzilopochtli les hubo dado muerte, cuando hubo dado salida a su ira, les quito sus atavios,
sus adornos, su anecuyotl, se los puso, se los apropio, los incorporo a su destino, hizo de ellos sus propias
msignias.

A él lo veneraban los mexicas, le hactan sacrificios, lo honraban v servian.

Y Huitzilopochtli recompensaba a quien asi obraba.

Y su culto fue tomado de alli, de Coatépec, la montana de la serpiente, como se practicaba desde los
tiempos anliguos.

Por eso te puse de ese modo, porque sin pedirlo llegaste, porque sobreviviste a la turba, es decir, a
mucha gente que pudo matarte, y porque todo lo que he dejado para cuidarte me lo has regresado
haciéndome muy feliz.

Ambos se quedaron en silencio. El nino con la mirada perdida, como pensando. Karla lo veia en
busca de alguna expresion. De pronto el pequeno dijo:

- iEsa historia esta de lujo! Manana se la contaré a Esme.

Y se fue ala cama.

La madre suspiré hondamente manifestando alivio.

CONTINUARA

e AR
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Sin titulo
Autor: Dani Osuna
Técnica: Collage
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DANIELA
0SUNA

Daniela Maria Osuna Rodriguez,
nacida en septiembre de 2002 en la
ciudad de La Paz, Baja California Sur,
resalta por su gusto en la escritura de
todo tipo de cuentos. Siendo
estudiante en la Preparatoria José
Maria Morelos y Pavon, participo en
las ediciones Il y IV de la revista
estudiantil Efimera Serendepia de
Letras. Es egresada de la licenciatura
en Lenqgua vy Literatura, en |Ia
Universidad Autonoma de Baja
California Sur.




Digital

Titulo: Mujeresaladas
Autor: Lapiz White.
Técnica: Grafica Digital.
Tamano: Carta.
ANo: 2.024
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Vilma Elena Hernandez de Rivas, nacida en
Venezuela el 9 de noviembre de 1955, es una
arquitecta profundamente apasionada por
su profesion y por el mundo de las artes.
Actualmente reside en Naucalpan de
Juarez, Estado de México, v se expresa
artisticamente bajo el seudonimo Lapiz
White.

Aunque no cuenta con una formacion
académica formal en escritura, Vilma ha
encontrado en la pluma un medio para
explorar y comunicar sus sentimientos mas
profundos. Su interés por la pintura, la
escultura, la musica y la escritura refleja su
admiracion por las diversas formas en que
la creatividad y el ingenio humano se
manifiestan.

A través de su escritura, busca conectar
con quienes puedan identificarse con sus
palabras y crecer en el ambito literario.



MISCELANEA ESCIIGCa

Obsesion

Alma Delia Blanco

La mente comenzo a cambiarme, las palabras se juntaban en mis labios y sentia como mi
lengua cada vez trataba de expulsarlas fuera de mi boca; mis pensamientos poco a poco se
construian distintos y todos mis sentidos se enfocaban cada vez mas y de forma viciosa a esta
mania de escribir, de querer plasmar las ideas que como obsesion se formaban en mi cabeza,
aludiendo a cualquier musa que encontraba durante mis dias del encierro de mis fuerzas, de
mi espacio, de mi tiempo. Todo aquello que me sometia a una rutina ajena a las letras, estaba
quedando atras; perdiendo intencion y ganando cabida mi obsesion por escribir. Notas
comunes publicadas en paginas, donde entes humanos compartian la misma locura de la
expresion entre lineas. Una locura que me fue quitando el sueno, la presencia de mis
actividades inmediatas; mi mente viajaba por mundos inéditos donde la inspiracion me fue
hipnotizando hasta volverme amante de esa mania mia. Mi pasion por plasmar ideas me fue
enloqueciendo y sin darme cuenta me obsesioné, perdiendo cualquier otra intencion de
atender historias diferentes a otras mas que dependian de la imaginacion, de esas ideas locas
que al despertar venian a mi como vomito; sentia esas mariposas que pueden sentirse cuando
te enamoras y entonces parecia que todo suceso podia escribirlo, buscando interpretarlo para
transformarlo cual mensaje de luz en una oscuridad con diversas perspectivas de locos
escritores que no hablan mas que de letras sencillas intercaladas de poesia. Era yo cual
mariposa recién salida de su capullo, queriendo emprender un vuelo en un mundo nuevo que
me atrapaba cada vez mas y mas, hasta lograr hacerme olvidar por minutos mis historias reales
que se habian convertido en obstaculos constantes de mis tiempos de escritura. Esta obsesion
mia que fue transformando mis tiempos en ansiedades por escribir, mis miedos por voces que
se repetian en mi mente unay otra vez, cual si fueran hilos que entretejian ideas, que lograban
distraerme de la vida para envolverme entre paginas de libros que me devoraban lentamente.
Me causaba impotencia ver llegar la noche, cerrar los ojos y descansar un poco, solo un poco,
porque aun entre suenos, las historias se confabulaban en mi mente para no dejarme dormir,
para no dejarme descansar; destrozandose entre ellas para ser primeras en mis letras, para
estar alli, plasmadas en papel esperando ser leidas por otros sonadores como yo. Comencé a
confundir los espacios de responsabilidades que podia dejarlas atras, mucho mas cuando se
creaba en mi esa necesidad por seguir escribiendo sin importar mas nada que leer los escritos
que de mi imaginacion salian. Esta obsesion mia por escribir, por abrazar este sueno de
mostrar cualquier idea, pues toda idea podia ser cuadro de edicion. Las palabras se juntaban
entre frases que expresan cada emocion que un ser humano puede experimentar, ese olor a
poesia que se expone al desnudo de almas viejas que expresan delirios; esas palabras que
parecian escribirse solas con el mensaje correcto y ese momento en que ya no sabia si era yo o
mi mente quien se aduenaba de esos instantes, y hacia que mis dedos al ritmo de las munecas

71



MISCELANEA ESCIIGCa

Alma Delia Blanco

se movieran lentamente sobre el teclado negro que veia frente a mi con las grafias que saltaban
cual si fueran coros que llevaban un melodioso canto. Aquel canto que entonaba fuerte los
sentimientos razonados entre emociones del corazon conjugados con el tiempo, ese tiempo
que disponia de mi hasta lograr nuevamente confundirme, inquietarme por letras parecidas a
las mias, mas nunca han sido reflejos de plagios, sino solo respuestas de todo ello que nos
inspira; tal inspiracion dominante como cultura que ayuda a convocar talentos de hombres
hambrientos de escribir; bajo ese sentir que nos obliga a mirar despacio todo agujero que
engalana la manera de zurcir; esta mania mia de escribir sintiendo el viento, el tiempo cansado
y viejo que en cada amanecer rejuvenece para hacernos latir, quiza este o aquel u otro corazon
enfermo por malos momentos de equivoca ortografia, porque son los signos que no se
adhieren a la profundidad de la intencion con la que se respira; siendo entonces la ruptura
como si fueran paradigmas, pero no son mis munecas las que los hostigan, es esta mente loca
que se atribuye a describir anécdotas que tal vez el alma nunca olvida, por el contrario se va
admitiendo una a una las palabras que se plasman como estatuas del dolor y sentimiento, de la
vida como esclava o duena de la muerte que envejece y se vuelve nina cuando la callan, la retan
y la confrontan entre poemas ilogicos que nuevamente se vuelven plagios de la razon que los
vigila. Y luego entonces, no solo es mi voz sino la suya, la de aquel, la del otro y la del otro mas
que se vuelve necio a enfrentar y compartir su locura. ;Ah, esta mania mia de escribir locuras!,
de sentir locuras como tatuajes que alertan mis sentidos y al mismo tiempo los atrofian, los
confunden, los hipnotizan.

Su hipnosis nos hace leer y releer hasta procurar la perfeccion que lastima y que se expone a
otros escritores no tan cuerdos igual que yo, que constructivamente critican y entonces uno se
pregunta cuan erroneas o no, son nuestras expectativas, o de aquellos quienes interpretan, que
deducen todo, menos nuestra mania que nos convierte en enfermos de las letras que nos
guian.

Y ésta obsesion mia que no acaba y no termina; que me desquicia, me esclaviza; es ella que no
comprende mi afan de aduenarme de su vida, de preferirme muerta antes de poder
contemplar su partida, su ausencia sumergida entre mis manos llenas de deseos por
conservarla en mi vida; jes su vida o la mia!, nuestras vidas entrecruzadas por un destino
afortunado entre encuentros sigilosos.

iEsta obsesion mia...!, que me ha vuelto loca, que hace que yo escriba estas letras que en mi
confian para hacerse voces de almas viejas que, si no matan, hostigan; haciéndonos adictos a
los escritos, cual si fueran dopamina ;o es acaso que la adiccion nos domina?, tal vez solo nos
digiere obsesiva.
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ALMA DELIA BLANCAS MIRANO

Nacida el 2 de septiembre de 1981 en el Estado de México, Alma vivio junto a sus padres y
hermanas, y crecio en la Ciudad de México, donde cursé Preescolar, Primaria y
Secundaria. Posteriormente, ingreso a la Preparatoria anexa a la Normal de Amecameca,
donde realizd el proceso de evaluacion para ingresar a la Normal y estudiar la
Licenciatura en Educacion Preescolar. Tras egresar, inicio su labor docente en un Jardin
de Ninos de Nueva Creacion en el Municipio de Chalco, Estado de México.

Después de dos anos de preparacion en cursos complementarios, se inscribio en el
Instituto Superior de Ciencias de la Educacion del Estado de México (ISCEEM), donde
obtuvo su Maestria en Ciencias de la Educacion y luego se especializé en Educacion,
Formacion y Cultura Escolar. Este instituto le brindé la oportunidad de participar como
candidata a la Coordinacion Administrat'&/a, lo que le permitié formar parte del Grupo
Educativo “Creatividad Mexicana” y colaborar en el proyecto Noria, ademas de participar
en diversos Congresos de Filosofia para Ninos.

Mas tarde, estudio el Doctorado en Educacion en
el Instituto Ejecutivo del Estado de México
(UEEM).

Con diecinueve anos de servicio docente
(2006-2024), Alma ha trabajado en el Jardin de
Ninos Jaime Torres Bodet, en la comunidad de San
Juan Tezompa, Municipio de Chalco. Durante el
ciclo escolar 2015-2016, se trasladdo a Campeche
para trabajar como profesora de nivel primaria
durante un ano, antes de regresar a la Ciudad de
México, donde continuia laborando en el Jardin de
Ninos mencionado.

Paralelamente a su carrera docente, Alma ha
cultivado su pasion por la lectura y escritura desde
los 17 anos, lo que la llevo a crear diversos
materiales literarios, algunos de los cuales estan
recopilados en su obra "Anoranzas' En 2012,
registro sus escritos en el Registro Publico del
Derecho de Autor y decidio compartirlos en
pequenos espacios, como instituciones y cafés
literarios orientados a padres de familia.

Correo: almisbm1981@hotmail.com
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Silueta

Nohemi Vergara Zuloaga

Las sombras que proyectan las hojas del arbol en mi persiana, invariablemente me hacen
pensar en ti...
Eres miel.
Eres sol.
Adulado por los acentos mas bonitos del cenit.
Como si fueran complices de un secreto,
En su ocaso encuentro todos tus colores, dulces y calidos.
Eres sol, eres miel.

0. f



NOEMY
VERGARA
ZULOAGA

Noemy Vergara Zuloaga, naci en la ciudad
de La Paz, B. C. S. En diciembre de 1981.
Arquitecta de profesion desde hace 18 anos
y escritora de closet desde los 15 anos. Mi
gusto por la lectura inicio desde muy
chiquilla en mi casa, aprovechaba cada
libro que encontraba para aprender cosas
nuevas.

La escritura para mi, inici6 como una
especie de terapia, escribir lo que siento o
pienso ha sido pieza importante a lo largo
de mi vida para darle orden a mis ideas o
ponerle nombre a mis emociones.

Fan del café con pancito, el mar, las
platicas largas, la tranquilidad de mi hogar
y la musica.

Disfruto mucho el ser mama, y también ser
mi propia compania. Entre el caos de la
vida busco mantenerme equilibrada con
todo lo que amo.
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Scarlett Gonzalez: El arte, la muerte y el aislamiento

En una calida noche de viernes, Mujeresaladas tuvo la oportunidad de conversar con
Scarlett Gonzalez, una talentosa pintora sudcaliforniana cuya obra, cargada de
simbolismo y emociones profundas, nos dejo impresionadas. Con su caracteristico
estilo v sensibilidad, Scarlett nos abrio las puertas no solo de su exposicion, sino
también de su mundo interno.
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

"Mi nombre es Scarlett Gonzalez, naci en Comondu, en Ciudad Constitucion, pero llevo
casi 15 anos viviendo en La Paz. Llegué¢ aqui para estudiar la universidad, aunque empecé
en otra carrera. Fue un momento clave en mi vida, porque cuando abrieron la
licenciatura en Artes Visuales, supe que tenia que cambiarme. Fue una decision dificil,
especialmente a nivel familiar. Escuché las tipicas preguntas: ‘:De qué vas a vivir?’ Pero
sabia que esta era mi pasion. Era lo que me hacia sentir viva. En esa etapa me prometi a
mi misma que iba a demostrar que el arte no solo es valido, sino vital."




MISCELANEA ESCIIGCa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Para Scarlett, el arte tiene una funcion que
trasciende lo estético. "Creo que el arte es un
medio para reconciliarme conmigo misma, con
mis emociones, y también para profundizar en
ellas. Es como si me ayudara a procesar esas
situaciones cotidianas o emocionales para las
que a veces no tenemos herramientas. Si logro
que el espectador conecte con alguna de mis
obras, aunque sea desde emociones diferentes,
siento que estoy cumpliendo mi objetivo. El arte
debe provocar, debe mover algo dentro de ti."

Actualmente, Scarlett presenta su exposicion
Simbiosis, un proyecto que une dos series
anteriores: Réquiem y Criptobiosis. Cada una
refleja momentos tnicos de su vida y del mundo.
"Réquiem fue una exploracion de lo que hay
después de la muerte. Cada cuadro
representaba un pasaje, desde lo sombrio hasta
lo misterioso y bello. En esta serie, me enfoqué
en los demonios y fantasmas que enfrentamos,
pero también en los monstruos internos que
todos llevamos dentro. Una de mis piezas
favoritas es Brotes psicoticos, que representa
esa parte desgarradora y casi animal que
emerge en ciertos momentos de nuestras vidas."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

En contraste, "Criptobiosis nacio durante la pandemia. Ese periodo fue como un estado
de hibernacion forzada para muchos de nosotros, una lucha constante por encontrar
esperanza en medio de la incertidumbre. Criptobiosis es un término que describe como
ciertos organismos se encapsulan para sobrevivir a condiciones extremas, y eso es lo que
intenté plasmar: esa sensacion de estar vivos, pero encerrados emocionalmente."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Scarlett ya esta trabajando en su proxima exposicion individual, programada para marzo
de 2026 en la Galeria Carlos Olachea. "Elegi marzo porque coincide con el Dia
Internacional de la Mujer, y quiero resaltar la feminidad desde una perspectiva diversa.
Todavia estoy puliendo el concepto, pero quiero que refleje esa lucha que enfrenté al
decidir dedicarme al arte. En ese momento, habia mas hombres en el ambito artistico
local, vy fue un reto personal abrirme camino. Hoy, afortunadamente, veo muchas mas
mujeres en galerias y exposiciones, pero es un tema que siempre me ha motivado."

Aunque Scarlett comenzo su trayectoria con el realismo, especialmente en retratos, su
estilo ha evolucionado hacia lo figurativo con elementos magicos y surrealistas. "Desde la
prepa me gustaba dibujar retratos. Incluso hace poco una amiga me mostro el primer
retrato que hice, y aunque era muy bhasico, me di cuenta de que tenia facilidad para el
realismo. Pero en la universidad, mis maestros siempre nos motivaron a encontrar
nuestro propio estilo, a no quedarnos solo en copiar. Eso me marco. Ahora intento anadir
un toque misterioso, algo que provoque al espectador, que lo haga detenerse y
reflexionar."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Para Scarlett, la pintura tiene un poder unico: su capacidad de comunicacion universal.
"El arte no necesita traduccion. Los colores, las formas, los trazos, hablan por si mismos.
Un chino, un japonés, un marciano, cualquiera puede entenderlo. A diferencia de la
literatura, que depende tanto de las palabras y las traducciones, el arte visual es un
idioma que todos comprenden. Por eso la pintura es mi medio favorito; me permite
expresar cosas que a veces las palabras no pueden."

La trayectoria de Scarlett Gonzalez es una muestra de como el arte puede transformar
vidas y servir como un refugio en los momentos mas oscuros. Desde sus primeras obras
realistas hasta su actual incursion en lo figurativo y surrealista, su trabajo nos invita a
explorar emociones, cuestionar nuestra realidad y, sobre todo, conectar con lo que nos
hace humanos.
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A prender el caldero

Kasha Villegas

Fuimos a saludar a Dona Genoveva, artista sudcaliforniana calida y apasionada que
nos recibio en su espacio de manualidades, rodeada de colores y creaciones que
reflejan su amor por las tradiciones. Entre risas, anécdotas de su vida y recuerdos
de su familia, nos compartio una de sus recetas mas queridas: la sopa fresca. Este
platillo, que combina la paciencia y el amor por la cocina casera, es una joya en su
hogar y una tradicion que se niega a perderse.
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Pasta Fresca

Ingredientes:

Para la masa:

2 tazas de harina de trigo
Agua tibia (Ia necesaria,
nunca fria)

1 cucharada de aceite o
mantequilla (opcional)

Para el caldo y la salsa:
1 pechuga de pollo

1 cebolla mediana

3 chiles pasilla

2 dientes de ajo
Sal al gusto

Preparacion:

Para preparar la masa, mezcla la harina con agua tibia poco a poco hasta obtener una
masa suave y manejable; si lo deseas, puedes agregar una cucharada de aceite o
mantequilla para facilitar el amasado. Deja reposar la masa durante unos 20 a 30
minutos. Luego, extiende la masa con un rodillo hasta que quede lo mas delgada posible
y cortala en tiras largas y finas, similares al grosor de un macarron. Coloca las tiras en
una superficie limpia y deja que se sequen al sol durante 2 o 3 horas, o incluso todo un
dia para mejores resultados.

Mientras la pasta se seca, cocina la pechuga de pollo en agua con sal y una cebolla hasta
que esté bien cocida; reserva el caldo. Asa los chiles pasilla v los dientes de ajo en un
comal, luego lictialos con un poco del caldo hasta formar una salsa homogénea. Cuela la
salsa y agrégala al caldo, dejandola hervir a fuego lento.

Cuando la pasta esté lista, agrégala al caldo caliente removiendo constantemente para
evitar que se pegue. Cocina a fuego medio cuidando que la proporcion de caldo y pasta
sea la adecuada para que no quede ni muy caldosa ni muy espesa. Sirve caliente vy, si lo
deseas, acompana con un poco de pollo desmenuzado.
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ESCRITORA DEL MES

GdBrieLd
MISLIdL

por rernanna cisneros R

“Desde algun tiempo yo he salido de la orbita donde
se mueven los seres equilibrados’.
Gabriela Mistral

Lucila Godoy Alcayaga, mejor conocida como Gabriela Mistral, es una de las figuras mas
importantes de la literatura chilena. Nacida en Vicuna el 7 de abril de 1889, crecid en la
localidad de Montegrande, localidad que considero su ciudad natal y en la cual pidio que
le dieran sepultura.

Durante su formacion destaca la figura de su media hermana Emelina Molina
Alcayaga, quien fue su primera maestra y la inspiracion para dedicarse a la profesion en
anos venideros, siendo en 1904 cuando comienza sus labores docentes en la Escuela de
la Compania Baja.

Su carrera como maestra seria paralela a su produccion poética. En 1910, luego de
trabajar en diferentes localidades, Mistral se traslada a Santiago, donde obtiene el titulo
de maestra en la Escuela Normal No. 1. Durante esta época comienza a colaborar en las
producciones literarias “El Coquimbo”, “Penumbra de La Serena” y “La Voz del Elqui de
Vicuna”. De igual forma comienza a escribir lo que seria Desolacion (1922) y participa en
la revista “Elegancias” dirigida por Rubén Dario.

Sin embargo, su actividad literaria no seria reconocida hasta el 12 de diciembre de
1914, fecha en la que recibe la mas alta distincion de los Juegos Florales de Santiago por
sus Sonetos de la Muerte (1915), misma obra en donde comenzaria a utilizar el seudénimo
de Gabriela Mistral.

En 1918 asume la direccion del Liceo de ninas de Punta Arenas y para 1922 el gobierno
mexicano le ofrece participacion en el diseno del nuevo programa educativo a cargo de
José Vasconcelos. Al ano siguiente, Mistral vuelve a su pais y recibe el titulo de profesora
de Castellano por la Universidad de Chile.

Desde este modo, la trayectoria de Gabriela Mistral se encuentra plagada de
reconocimientos nacionales e internacionales, asi como cargos en consulados que la
llevaron a viajar por Europa y que culminan con la publicacion de Tala (1938).
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ESCRITORA DEL MES

PITA AMOR, La POELA I'TEVETrENce

Para 1945 es galardonada con el Premio Nobel de Literatura, volviéndose la primera
mujer iberoamericana y la segunda persona latinoamericana en recibirlo. Tal mérito
fue otorgado por “su obra lirica que, inspirada en poderosas emociones, ha
convertido su nombre en un simbolo de las aspiraciones idealistas de todo el mundo
latinoamericano”.

A pesar de este, y reconocimientos posteriores, la vida de la autora estuvo plagada
de controversias y tragedias personales, entre las que destaca los suicidios de Stefan
Sweig y su esposa Lotte Altmann en 1942 y el suicidio de Yin Yin, sobrino e hijo
adoptivo de la autora, al ano siguiente. De igual forma, fue victima del escrutinio
publico en torno a sus relaciones personales con Laura Rodig y Doris Dana, quien
eventualmente se volveria la albacea de Mistral. Dicho escrutinio fue motivo de su
distancia de Chile, decidiendo permanecer en Nueva York hasta su muerte el 10 de
encro de 1957.
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ESCRITORA DEL MES

PITA AMOR, La POELA I'TEVETrENce

Hablar de Gabriela Mistral es quedarse corta entre fechas y distinciones. Su legado
indiscutiblemente sobresale en ambitos poéticos, educativos y politicos de formas que
una semblanza no alcanza a capturary, a pesar de ello, me pregunto cuantas de nosotras
hemos simplificado su figura con fines practicos y antologicos. Poco se escucha sobre
ella, la mujer detras del seudonimo y creo que constantemente se subestima el material
profundamente sensible que evoca gran parte de su obra, prefiriendo, quiza por
costumbre, dibujar su silueta a contraluz del reconocimiento publico que tuvo el

privilegio de encontrar en vida.

Por ello, mas alla de observar esta resumida cronologia, espero que todas ustedes
puedan tomarse un momento para leer la magnifica obra de Gabriela Mistral y logren
atisbar, por un certero instante, la persona que existio en realidad y que regald tal poesia

al mundo.
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POMME
4, Les failles (Las fallas)
f i fel \I'II \
e (& "1j_ \3\\_\\_ Les failles (Las fallas)
N \ ; ) Pomme
. o A Album (2019)
N . Polydor Records

LES FAILLES

CasTLEVANIA
Castlevania
Castlevania

Sam Deats y Warren Ellis
Serie animada (2017-2021)
Netflix

The Price of saIt/CarI
(El precio de la sal/Carol)

The Prieefof salt /Carol (El precio

de la sal /Carol)
Claire Morgan (Patricia
Highsmith)
. ' \.\ Novela (1952)
CLAIRE MORGAN " R Ry G. P. Putnam's Sons
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PEFMANENLE

Se recibiran colaboraciones para dictamen de forma permanente. Cada pieza
debera enviarse al correo de la revista (mujeresaladasmx@gmail.com) para
ser consideradas viables a publicacion.

Cada pieza sera revisada por la colectiva Mujeresaladas. Si el fallo es
favorable, la colectiva se comunicara con la autora para concretar detalles de
la publicacion en el niimero que corresponda. En caso de que la colaboracion
no sea aceptada, la colectiva enviara la notificacion correspondiente.

Las autoras que deseen publicar en cualquiera de las secciones de la
revista podran hacerlo bajo las siguientes bases:

« Poesia: Uno o varios poemas de entre 1 a 3 cuartillas.
« Cuento: Un cuento entre 1 a 5 cuartillas.

 Teatro: Una pieza entre 1 a 5 cuartillas.

« Miscelanea escrita:

Una pieza escrita de cualquier caracter. Como ejemplo, la colectiva
propone los textos pertenecientes al ensayo, carta, diario, minificcion,
recetario anotado o entrevista. Sin embargo, cualquier pieza escrita puede
ser propuesta para esta seccion.

La extension de la pieza debe ser entre 1 a 6 cuartillas.
« Miscelanea visual:
Entre una vy tres fotografias, dibujos, pinturas o grabados; en formato
digital tipo .jpg o derivados, con una resolucion minima de 300 DPIs.
Cada digitalizacion (fotografia de la obra) debe llevar anexa la siguiente
informacion: Serie (si es el caso), titulo, técnica, medidas y ano.
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https://www.flipsnack.com/templates/

PErManence ( )

A tomar en cuenta que cualquier trabajo no perteneciente a las técnicas
mencionadas puede ser enviado para consideracion de la colectiva.

Los trabajos escritos seran recibidos en formato Word, interlineado 1.5 y
letra Times New Roman a 12 puntos.

Todas las colaboraciones deberan ir acompanadas de una fotografia
(formato .jpg), y una semblanza de hasta una cuartilla en la que la autora
incluira los siguientes datos:

Nombre de la autora, lugar y ano de nacimiento.
Estudios, publicaciones y exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.

En caso de no contar con ellos, ala colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.

Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada
por la colectiva de Mujeresaladas.
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PEFMANENLE NOVELD

Se recibiran colaboraciones para dictamen de forma permanente. Las novelas
cortas deberan enviarse al correo de la revista
(mujeresaladasmxa@gmail.com) para ser consideradas en este suplemento
quincenal. Se aceptara una novela por colaboradora que sera revisada por la
colectiva Mujeresaladas.

Si el fallo es favorable, la colectiva se comunicara con la autora para
concretar detalles de la publicacion en el nimero que corresponda. En caso
de que la colaboracion no sea aceptada, la colectiva enviara la notificacion
correspondiente.

Las novelas candidatas deberan cumplir con lo siguiente:
« Extension entre 50 a 9o cuartillas.
o Estar terminada al momento de envio.
« Enviarse en un unico archivo que contenga la totalidad de la pieza, en
formato Word, con interlineado 1.5 y letra Times New Roman a 12 puntos.

Todas las colaboraciones deberan ir acompanadas de una fotografia
(formato .jpg), y una semblanza de hasta una cuartilla en la que la autora
incluira los siguientes datos:

« Nombre de la autora, lugar y ano de nacimiento.
« Estudios, publicaciones y exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.
« En caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.

Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada por
la colectiva de Mujeresaladas.
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Esta seccion sera dedicada exclusivamente a la artista seleccionada para el
namero correspondiente. Los documentos correspondientes deberan
enviarse al correo de la revista (mujeresaladasmx@gmail.com) para ser
consideradas en esta seccion.

Cada colaboracion artistica sera revisada por la colectiva Mujeresaladas. Si
el fallo es favorable, la colectiva se comunicara con la autora para concretar
detalles de la publicacion en el nimero y suplementos que correspondan. En
caso de que la colaboracion no sea aceptada, la colectiva enviara la
notificacion correspondiente.

Las colaboraciones artisticas deberan cumplir con lo siguiente:
Enviar una reinterpretacion de la pintura Mujeresaladas cuya
digitalizacion sera la portada del namero y suplementos correspondientes.
Contener entre 2 y 15 piezas digitalizadas. Con ello se busca representar
fielmente la identidad y esencia artistica de la autora, y difundir su trabajo.
Cada digitalizacion (fotografia de la obra) debe llevar anexa la siguiente
informacion: Serie (si es el caso), titulo, técnica, medidas y ano.
Contestar el formato de entrevista para acompanar la exposicion de su
portafolio
Las digitalizaciones deberan enviarse en formato tipo .jpg o derivados, con
una resolucion minima de 300 DPIs.
Semblanza con los siguientes datos:
o Nombre de la autora, lugar y ano de nacimiento.
« Estudios, publicaciones y exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.
« En caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.
Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada por

la colectiva de Mujeresaladas. o1
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