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iFelices fiestas, queridasaladas!

Diciembre trae consigo un aire de mirar hacia atras con nostalgia y hacia adelante con
esperanza. Esta novena edicion de MUJERESALADAS se enmarca en las celebraciones
decembrinas, y esta impregnada de reflexiones y arte que invitan a la introspeccion.

En este ultimo puerto del ano, queremos hacer una pausa para agradecer. Cada
pagina de Mujeresaladas es el reflejo de la confianza que depositan en este espacio, de
ese amor sororo que nos une v de las historias que tejemos juntas a lo largo de
nuestras travesias creativas. Deseamos que cada pagina de esta edicion sea un regalo
que despierte algo en ustedes: una risa, una lagrima, una reflexion o simplemente el
placer de sentirnos acompanadas en este viaje.

Que este numero sea una pausa en el bullicio de la temporada v un recordatorio de
que siempre hay espacio para el arte, la literatura. v recordar que no estamos solas.
Que aqui hay un lugar donde nuestras voces importan, donde nuestras historias se
escuchan.

Hoy, mas que nunca, reafirmamos nuestro compromiso de seguir navegando
juntas, de seguir creando y explorando. Porque mientras existan estas paginas,
existira un refugio para el arte, la palabra v la sororidad.

Gracias por ser parte de este viaje. Gracias por confiar en nosotras. Gracias por

navegar juntas.
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EDITORIALES

AN

%&i Elisa Morales Viscaya
%ﬁ Mentiras con brillantina

“Una madre liene que pensar dos veces, una
vez por si misma v otra por su hijo.”
Sophia Loren

Mama, scomo le hace Santa para ir a todas las casas en una sola noche? Esa fue la primera bala.
Apenas abri la boca para inventar algo razonable, llego la segunda: Y los renos, scomo vuelan si no
tienen alas? Y luego, la que me remato: ;Y si no tenemos chimenea, por donde entra? Me senti como
si estuviera frente a un jurado compuesto por dos ninas con logica implacable, cero disposicion a
dejarse embaucar, y vo... yo sin mas defensa que un débil: Es magia.

Pero no siempre fui este desastre de contradicciones. Al inicio de mi maternidad, cuando las
gemelas apenas eran unas bolitas regordetas, juré que no iba a mentirles. Nunca. "A los ninos hay
que decirles siempre la verdad", me decia. Porque la honestidad absoluta es el pilar de una crianza
saludable, porque las mentiras son malas y, en {in, porque en mi arrogancia de madre primeriza,
creia que sostener la verdad era tan facil como sostener un bebé dormido. Me imaginaba
explicandoles todo con transparencia: “No, no hay Santa Claus, querida, pero mama compro estos
regalos porque el capitalismo necesita sostenerse.” O algo asi. No me acuerdo del todo. Pero, aja.

Asi que en su primera Navidad, fui firme. Decoramos porque me encanta la parafernalia
navidena, pero de Santa, nada. Los regalos aparecieron bajo el arbol y punto. Ellas eran bebés, no
entendian nada, v vo me sentia bien; el seeundo ano, igual. Pero después vino la tercera Navidad, y
ahi fue donde empezo la caida de mi imperio de la verdad.

Las luces, las canciones, los anuncios de television que gritaban “;Santa viene!”, los abuelos
emocionados, los ninos formados en el supermercado para sentarse en las piernas de un extrano
disfrazado de rojo... Todo me fue envolviendo en un torbellino de brillantina, y para cuando mis
hijas balbucearon con esas vocecitas: sSanta Claus nos traerd regalos?, sin pensarlo mucho, dije: Sv.

Ese “si” fue el fin. Fue como firmar un contrato en letras doradas que decia: “De aqui en
adelante, usted sostendra esta mentira como si fuera verdad absoluta” Claro que ellas brincaron
de emocion y yo, en el fondo, me convenci de que no era tan grave. ;Como podria serlo si las hacia
tan felices?
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Y ahi estaba vyo, sosteniendo una mentira que ni siquiera habia planeado alimentar. Me rendi. La
verdad absoluta quedo6 guardada junto al papel de regalo que ahora etiqueto como "De: Santa" Y
aunque me dije que lo hacia por ellas, la verdad es que yo también estaba disfrutando. Porque
mentir, cuando esta envuelto en brillantina y sonrisas de ninas emocionadas, no solo es comodo; es
delicioso. Mentir bien se siente casi como hacer algo correcto. Casi.

Desde entonces, cada ano a medianoche, Santa Claus entra en nuestra casa. Es todo un
espectaculo: el traje rojo, el saco de regalos, la barba blanca que parece haber sobrevivido a una
pelea con el velcro. Yo sé que es un teatro absurdo, pero si iba a mentir, al menos lo haria con algo de
integridad. Porque asi, técnicamente, Santa si “viene”. Las ninas lo saben, o mas bien lo ven, porque
siempre se despiertan con el ruido y nos acercamos a la puerta de su cuarto para espiar. Alli, en las
sombras, ven su silueta, escuchan su “Ho, ho, ho” v susurran emocionadas: “;Es Santa, mama, lo
vimos!”.

Esas son las noches en las que el dilema ético golpea con mas fuerza. ;Qué clase de madre soy,
mintiéndoles descaradamente? Pero luego recuerdo que esta no es la inica mentira que les cuento.
Esta la de “Si no te pones el suéter, te vas a enfermar”, la de “Cinco minutos mas y apagamos la tele”,
o mi favorita: “El brocoli es como la pizza, pero mas saludable”. Y ahi esta la verdad mas incomoda:
mentir es casi un requisito de la maternidad.

Claro, podria defenderme diciendo que es una mentira “blanca”, cargada de amor y buenas
intenciones, pero eso seria otro engano. La realidad es que la mentira de Santa Claus es tanto para
mi como para ellas. Es un acto de nostalgia, un intento de sostener una magia que sé que se
desmoronara pronto. A sus cortos 6 anos, va siento que miran todo esto de Santa Claus con
suspicacia. Sus preguntas inquisidoras tienen un filo que antes no tenian, v es imposible no notarlo.
Las siento como las primeras grietas en su inocencia de bebés, como el momento en que la fantasia
empieza a ceder ante la duda. Amo que estén creciendo, que sus mentes comiencen a cuestionar, a
buscar respuestas... pero también es obvio que a este engano navideno le queda poco tiempo.

Incluso Sara, que siempre ha sido la mas “magica”, este ano decidio que lo que le pedira a Santa
sera un secreto. Me lo dijo con seriedad, mirandome con esa mezcla de picardia y curiosidad que
desarma cualquier intento de mantener el control. “No te lo diré, mama, solo se lo voy a escribir a

9

Santa.” La nina va domina el arte del misterio, definitivamente. (Esta jugando conmigo, o
simplemente esta jugando con la idea de Santa? No lo sé, lo que si s¢€ es que el reloj para esta mentira
con brillantina va esta en cuenta regresiva.

Cuando llegue el dia en que descubran la verdad espero no ver lagrimas ni reproches, sino ese
levantamiento de cejas que ya practican cuando sospechan que les estoy inventando algo. “;De
verdad creias que ithamos a tragarnos lo de los renos magicos?” Y ahi estaré yo, con una sonrisa
culpable v una taza de café frio, lista para confesarles que si, que menti, pero con estilo. Podré decir:

“Bueno, técnicamente Santa si paso por nuestra casa”.
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Porque al final, la mentira de Santa Claus se trata de nosotras, las madres, intentando
caos cotidiano con una capa de brillantina navidena. Es un espejismo que nos permite, por

tapar el
un rato,

creer que hacemos algo bien, aunque sea un teatro absurdo con barba postiza y risas nerviosas

detras de una puerta.
Lo que mas me inquieta no es que descubran que Santa no existe, sino que se den cuenta d
mundo esta lleno de mentiras mucho peores que esta. Mentiras que no vienen con ¢gal

e que el
letas ni

envoltorios bonitos, sino con promesas vacias v realidades que ningun trineo puede arreglar. Y tal

vez, por eso, seguiré sosteniendo esta farsa el tiempo que pueda. Porque si puedo regalarles
sea un ano mas de creer que la magia existe, entonces ser una gran mentirosa valio la pena.
Asl que, si, mi ¢tica maternal tiene mas grietas que una esfera navidena mal empacada, p

aunque

ero, por

ahora, eso no importa. Este diciembre, el Santa con barba de velcro seguira comiéndose las galletas,
los regalos seguiran apareciendo bajo el arbol, v yo seguiré con la certeza de que esta es la mas

hermosa de todas mis mentiras.

"« N
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Con la cercania del ano nuevo ya se siente la emocion por comenzar a pensar en los nuevos
proyectos, las metas, los propositos, todo aquello que deseamos lograr proximamente.

Es precisamente este tema el que me ha tenido reflexionando mucho estos ultimos dias.
Siempre me he considerado una persona que tiene muchas ideas —espero que muy buenas— y que
esta aqui v alla, por ello es que incluso esta columna lleva el titulo de colectanea, sinonimo de
coleccion, porque me es imposible decantarme por una sola cosa. En este sentido, tengo en mente
varios proyectos al mismo tiempo. Pero, el hecho de que mi mente no pare con una y otra vertiente
me ha ocasionado terminar agobiada por todo, sin saber por donde empezar v frustrada por no
haber terminado nada.

Por esta voragine de pensamiento es dificil para mi plantearme las metas o propositos de ano

nuevo, pues todo se convierte en una marana de muchas cosas pendientes. Por ello, a lo largo de los
anos he intentado distintas estrategias
Hubo un ano donde traté de aferrarme tnicamente a la motivacion primera, pero no funciono, pues
a través de los meses ocurren cambios de animo y circunstancias que nos posicionan fuera de la
euforia por cumplir metas. En otro ano decidi crear cinco propositos cada mes, pues me parece un
periodo de tiempo ideal para saber como me encuentro en la vida v es mas sencillo intuir cuales
seran las capacidades con las que contaré en los proximos treinta dias; he de admitir que esta
estrategia es la que mas me ha funcionado, pues logré cumplir con la mayoria de lo que me propuse,
sin embargo, es verdad que todos eran objetivos a corto o mediano plazo, ninguno a largo plazo.
Entonces, decidi escribir las metas que tenia respecto a cada area de mi vida, por ejemplo la salud, el
aprendizaje de idiomas, finanzas, hobbies, area emocional, entre otras; a partir de ello realicé una
tabla de seguimiento, mejor conocida como habit tracker v llevar un registro de los habitos que iba a
tomar para cumplir cada uno de mis propositos. Esta tltima me parece muy buena idea también, sin
embargo, reconozco que a veces tiendo a no ser tan constante registrando mis habitos, por lo que no
pude completar correctamente la dinamica.
Es importante aclarar que todas estas ideas de como manejar los propositos de ano nuevo surgen
desde haber consumido contenido sobre organizacion personal y combinar tips o consejos segun me
pareciera el caso. Y me gusto mucho darme cuenta que los propositos pueden organizarse u
acomodarse segun sea necesario adaptarlos v no deben permanecer solo en una lista que diga “Diez
propositos de ano nuevo 2025”.
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Para este 2025 tengo en mente una nueva idea. Me encantaria compartirla contigo porque esta
basada en algo nuevo que descubri —aclaro que es nuevo para mi, el mundo va lo sabia— vy es que los
propositos tienen que tener un proposito —es gracioso imaginar a un proposito escribiendo su
propia lista, “Ser realizado este ano”, es muy divertido—.

Porque en la vida es significativo planear desde los suenos, aquellos que creemos lejanos deben ser
considerados en serio para que puedan ser cumplidos. Resulta que un ano es un lapso de tiempo
algo corto para conseguir la realizacion profesional o ser una autora publicada, asi porque si —que
es verdad que hay gente que parece que lo ha conseguido en un ano, pero no es cierto, llevan varios
anos trabajando en ello—, es necesario dividir los suenos en metas y las metas en propositos.

Si tienes un proposito de ano nuevo que no esta estrictamente ligado a un sueno es muy dificil que
encuentres la importancia que pueda tener en tu vida, ademas de solo la satisfaccion de lograr algo.
Por ello es que te invito a hacer una lista de suenos, de todo tipo, v a partir de alli preguntarte ;qué
necesito para cumplirlo?. Esto depende mucho de cada caso, pero por ejemplo, si tu sueno es ser
una escritora publicada necesitas dividir esto en metas: Terminar una novela, cuento, poema,
ensayo, euion de teatro, etc. v mandar correo a editoriales, revistas (Mujeresaladas por ejemplo),
compiladores, entre otros. Pero esto tampoco se logra en un ano —puede pasar, pero si empiezas
desde cero sera mas complicado—, por lo que hay que dividir esas metas en propositos: Terminar el
manuscrito de mi novela, buscar editores y gente que lea la novela y haga comentarios, editar la
novela, etc.

Ahora bien, retomando una de las estrategias que mencioné anteriormente, los propositos deben
dividirse en habitos, segun el ejemplo de ser escritora publicada, los habitos que podrias
implementar a tu rutina serian: escribir durante 10 minutos tres veces por semana, estudiar sobre
ortografia v redaccion, leer al menos un libro al mes (porque leer ayuda mucho a mejorar la
escritura), asistir a un taller que te guie en el proceso, etc.

Toma en serio tus suenos vy transformarlos en metas y propositos realistas. Cree en el potencial que
tienes de aprender y mejorar, poco a poco, constantemente. Y recuerda que siempre puedes volver a
intentarlo.

Te deseo unas felices fiestas y un prospero ano nuevo, nos leemos en 2025.
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Queridas lectoras

Me declaro cansada, buenas noches.

Ya fue mucho ano y el prospecto de una temporada festiva, repleta de actividades desde aqui
hasta principios de enero, me resulta mucho mas abrumador que de costumbre. No me
gustaria que piensen detesto los festejos. Como ejemplo, les cuento que a los tres anos, mas o
menos, decidi que queria inventarme una tradicion y desde entonces en mi casa soy quien se
encarga de hornear y, si bien yva no necesito ayuda con el horno, siempre cuento con buena
compania v las galletas de mantequilla v el pan de zanahoria nos quedan...» Asi que no, no es
que sea el Grinch ni nada por el estilo, pero de la pandemia para aca las fiestas me cuestan un
poOCo mas que antes.

S¢é que no soy la tnica y por ello me atrevi a romper forma y tomar el espacio de este mes
para recordarnos —y vaya que necesitaba el recordatorio— que esta bien no sentirnos festivas,
incluso si antes lo fuimos; esta bien tomarse un momento para salir a respirar y contar hasta
diez cuando el ruido vy la fiesta y todo lo demas se torna demasiado abrumador.

Esta temporada, aunque efimera, puede ser muy desgastante y por ello quise, en medio de
tantas expectativas, proyectos, reuniones, propositos y ruido, sostener un pequeno espacio
donde reconocer, por un momento, que a veces estos momentos no son ni faciles, ni dulces, ni
felices y, para quienes se declaren cansadas conmigo, les deseo un momento como este en sus
propias vidas. Espero que se den un respiro, que recurran a sus redes de apoyo v encuentren
dentro de si manos suaves con las que tratarse en estas fechas complicadas.

Nos leemos el proximo ano.

)

Las quiere,
Fer.
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Relnterpretacion de la MUJERSALADA

MUJERSALADA




. Cual fue tu proceso para la reinterpretacion

de la portada?

Primero hice el boceto con lapiz (con trazos
muy ligeros) para tener una idea de como
queria hacer mi dibujo, siguiendo, sobre todo,
el dibujo original. Luego lo que hice fue
borrar levemente las lineas del lapiz vy
comence a colorear; primero fue el pelo en el
cual fui siguiendo la estructura del mismo,
luego con el vestido lo que hice fue que tracé
lineas de tonalidades azules v verde azulado,
donde ful difuminando v juntando los colores
para crear armonia entre ellos, después, con
el cielo intenté difuminar la parte amarilla
con naranja para hacer el efecto del atardecer
y las nubes, con la cara fue algo como colorear
circularmente y marcar el area iluminada y la

sombreada v terminé coloreando la parte de

arriba del cielo un poco mas fuerte v de
manera vertical, agregando un poco de blanco
en la parte morada. Con la parte azul solo

coloreé fuertemente de manera horizontal.

. Qué materiales utilizaste?

de Prismacolor

Premier sobre hoja de papel de unos 8o gr/m2

Lapices colores marca

aproximadamente.

cPor qué te gusta el arte y qué es lo que mas

te gusta de este?

Porque me parece una manera de expresar lo

que sentimos y poder representarlo de

13

Entrevista

Beatriz

multiples formas, ademas, al verlo ahi
podemos conectar con ello e identificarlo
desde una mejor perspectiva, y nos permite
visualizar una parte de nuestro interior que al
ser  transmitido mediante cualquier
manifestacion artistica, puede ayudar a otras
personas a conectar consigo mismas V/0
sentirse comprendidos por el mundo.

Lo que mas me gusta del arte es que es tan
unico, tan preciso y a la vez tan subjetivo, el
hecho de

interpretaciones y ser apreciado de muchas

que puede tener muchas

maneras me hace sentir que es una parte de lo

que nos hace humanos.



cTienes algo que defina tu estilo o te represente como artista?

Para mi, creo que es el hacer los ojos grandes, a veces poner la mirada al centro, en las chicas hacerles
erandes pestanas, el maquillaje en los ojos, darle mucho detalle al cabello v en si el hecho de
representar una personalidad en cada dibujo que hago (esto se nota mas que nada en la mirada del

personaje o dibujo).

cTienes alguna técnica preferida?

Si, mi técnica favorita es la tradicional, sobre todo el uso de lapiz. También me agrada usar lapices de

colores, pero me siento mas relajada y comoda solo utilizando lapiz (lapicero o.5mm o lapiz HB 2).

;.Qué te inspira?

Normalmente me inspiro yo sola, es decir, suelo dibujar de una idea que se me viene a la cabeza como
la creacion de algun personaje o representar alguna emocion o situacion, pero usualmente me

inspiran las canciones que escucho, alguna foto que vi, las ilustraciones que veo en redes sociales, etc.

.Qué consejo es el que mas te ha servido en tu camino como artista?

El hecho de no dejar de intentarlo, seguir progresando en eso que quieres, en mi caso, no dejar de
dibujar nunca, ya que la practica y la experiencia son lo que al final te hacen aprender y te dan esa
experiencia que al final te va a ayudar para tus futuros proyectos y actividades. Ademas, el hecho de
intentar conectar conmigo misma, es decir, dibujar las ideas que vienen a mi mente y plasmarlas asi
como tal para luego mejorarlas y hacer los detalles. Y también aprender por mi cuenta sobre anatomia,

teoria del color y temas relacionados con el dibujo para mejorar en ¢€l.

.Qué consejo te gustaria compartir con la comunidad artistica de Mujeresaladas?

Mi mejor consejo es el no dejar de creer en ustedes, el hecho de intentar e intentar, porque realmente
de eso se trata la vida, vy en el ambito del arte también es fundamental, ya que esto nos ayuda a
superarnos como artistas, a seguir aprendiendo, a hacer cada vez mejores trabajos, a cada vez obtener
mejores resultados, pero no para perseguir un ideal eternamente o el hecho de pensar que nunca es
suliciente, sino para progresar y disfrutar este proceso del autoconocimiento y el compartir al mundo

un poco de lo que somos y de lo que nos hace tnicos.
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Portafolio de Beatriz

NITES

Rl
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BEdLIZ

Soy Beatriz Murillo Geraldo, naci el 23 de junio de 2007
en La Paz, Baja California Sur. Actualmente soy
estudiante de preparatoria en el Colegio de Bachilleres
del Estado de Baja California Sur, Plantel #11, cursando
el quinto semestre.

Desde pequena encontré un gusto por el arte
especialmente por dibujar y colorear. Solia tener
muchos libros de colorear, de temas como las

princesas de Disney, los dinosaurios y mandalas.

Inicié en el dibujo desde muy nina, desde el kinder,
pero fue mas en la primaria cuando empeceé a
practicarlo mas sequido. Me gustaba mucho cuando
me compraban cuadernos con hojas lisas, ya que yo
veia una gran oportunidad de plasmar ahi mis ideas
(mis dibujitos).

Cuando tenia 12 empeceé a ver consejos para mejorar
en el dibujo como de anatomia o asi. Y fue en la etapa
de la secundaria cuando dibujé mas, ya que me toco
cuando fue la pandemia, por lo cual, tenia mas tiempo
para practicar mi hobby. Despues de eso sequi
dibujando mucho mas y actualmente puedo decir que
es lo que mas me gusta hacer.

Ademas de dibujar, tambien me gusta mucho leer,
escribir, tomar fotografias, hacer videos y editarlos,
tambien decorar cuadernos como journals y pintar con
acuarela (actualmente estoy aprendiendo).

Otro aspecto del arte que me ha llamado mucho la

atencion ha sido el ambito musical, admiro mucho a las
personas que tocan instrumentos musicales, sobre
todo el piano y el violin que son mis favoritos.

Sobre mis planes a futuro, actualmente estoy pensando
en estudiar la carrera de artes visuales, ya que como
mencioné anteriormente, el dibujo es algo que ha
representado gran parte de mi vida y me caracteriza,
ademas de que veo en el arte [a manera de expresar
quien eres y dar a conocer tu esencia al mundo.

20
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LN S Edades

/ Maria Isabel Chaves Acosta

Que olvidara mis diez lustros,
que me abandonara a la locura de quererte.
Tener ese espacio minimo entre nuestras carnes
para manifestarte mi mas profundo deseo.
Tenerte en el imaginario
antes de que brotara mi nombre de tus labios.
Tener tus anos en los que nada se debe y nada se teme.
Tener tu arrojo,
ese asomo de lujuria,
esos humedos labios,
mi querido amante.
Tener esa capacidad de asombro
que los anos se empenan en devastar.

22



i
Verdades

Maria Isabel Chaves

Acosta
Es un goce excelso
estar contigo
banarse en
el propio sudor Y te siento...
y la fiebre en la memoria
que no cede de jugosos besos,
y besarte... en la mirada
olerte... con largos ecos,
palparte... y en la calle
sentirte... cuando, por
deseo licuante... delirio y ansias,
de ese que no cede confundo
que sigue y perdura un rostro,
que se siente una vestimenta,
en las vemas de los dedos, unos 0jazos,
se siente en los ojos con ese rostro,
frente a una pantalla esa vestimenta,
y en un audio €S0S 0Jazos.
que te recuerda esa voz,
/ y en una imagen,
y las ansias
que recorren la ciudad. -
V4
/
/
|
_ =l
’ \ \
’ \ \
/
\ |
/ \
/ ~ _ /
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...~ Lasoledad mas
: acompanada

.- Maria Isabel Chaves Acosta

La soledad mas acompanada
Diré que no es facil...
eso de tenery no tener,
eso de sery no ser,
la soledad mas acompanada.

Un pequeno fruto de sosiego plagado de:
;qué vendra ahora?
No es sano, para mi no es conveniente,
mi entendimiento trata de validar un algo
que no tiene cuerpo, pies, cabeza ni dientes.

Un cumulo de sinsabores y angustiosos aguijonazos
en espera de lo que no tiene nombre,
no es naday es mucho.
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MARIA ISABEL
CHAVES
ACOSTA

Nacida en San Juan de Pasto, Narino, al
suroccidente de Colombia; el 3 de agosto
de 1970. Docente en Idiomas: Espanol e
inglés y en el area de secretariado. Madre
de tres hijas. Inicia este proceso creativo en
el ano 2022 a través de un Taller de
Curaduria (Brevestiario) de mini ficcion
realizado por la Editorial Avatares, de la
ciudad de Pasto. Neofita en el proceso de
produccion literaria.




Arboles

Chia Lin

Abrazar los arboles es ser abrazada por la vibracion
amorosa de la vida.

Un ramo de eucalipto, debajo de la almohada,
es la llave de entrada a mi alma.

Sueno que soy arbol, alto v fuerte,
;0 acaso el arbol suena que es una humana fragil y
sensible?

Corren aguas subterraneas, v me despierto
enraizada en un {rondoso bosque iluminado.
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CHIA LIN

Chia "como la semilla, nacida en Taiwan y
plantada en Argentina’, cuyva vida ha estado
marcada por su amor profundo al arte en todas
sus formas. Desde pequena, Chia encontrd en
las palabras un refugio y una puerta hacia
mundos infinitos. Pasaba horas inmersa en los
libros de la biblioteca escolar, donde su pasion
por la lectura florecio. Este amor por las letras
ha evolucionado con los anos, llevandola a
participar activamente en clubes de lectura
como el Silent Book Club (SBC), una
comunidad con presencia mundial, v el Club
de Lectura Internacional "El1 Ombligo del Ocio",
donde redescubrio la magia de compartir
lecturas y dialogar sobre ellas.

Chia también se ha aventurado en otras
disciplinas artisticas. Desde la pintura v el
dibujo hasta la caligrafia china y la elegante
escritura Copperplate inglesa, su creatividad
se despliega con delicadeza v precision. Es una
amante de la musica clasica, el ballet y los
sonidos originarios de los pueblos, elementos
que nutren su sensibilidad artistica. Ademas,
encuentra belleza en lo cotidiano a través de la
fotografia, capturando momentos y lugares que
enriquecen su vision del mundo.

Su amor por la escritura la llevo a participar en
el concurso "Buenos Aires en 100 palabras’,
donde tuvo la oportunidad de leer uno de sus
cuentos en publico. Esta experiencia fue un
hito en su trayectoria, motivandola a
profundizar en talleres de escritura v poesia
para perfeccionar su expresion creativa.
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LN Tormenta
o~
~ . -1
j Nancy Martello
/
/
_’ En el cielo, las aves cruzan rapido como cruces negras en pleno vuelo.

L.as nubes, bocas de fuego; los relampagos, venas que estallan,
y la lluvia cae como infierno...
Todo es oscuridad, frio, silencio de silencios.

Apuro mi paso por la vereda, mi sombra mojada se arrastra detras mio.
Salta un gato desde una ventana.
Me cubro la cara con mi chaqueta.
El viento levanta los cadaveres de las hojas y papeles que vuelan.
El agua golpea mis ojos, mi rostro; un silbido tenue sale de mi garganta.
L.os arboles galopan y saltan.

Cruzo la plaza, solitaria.
Mis pies frios vy mojados se cansan...
Resbalo, caigo en el barro, mojo mis espaldas. De un salto, estoy corriendo otra vez.
La tormenta no cesa, los fantasmas me asaltan, le di paso al miedo...

De pronto, una mano blanca me agarra.

Una voz ronca y tétrica me dice: “No corras, hay mas camino por andar.
Esta no es tu noche, pero ves, aunque huyas, aunque te escondas, aunque temas,
aunque caigas y te levantes... yo estaré un paso delante tuyvo... esperandote.
Mejor camina despacio, disfruta el agua, habla con la tormenta, serénate.
Nos veremos mas adelante...”

De pronto, todo calla, cesa la tormenta, y de a poco la gente vuelve a la calle a seguir su
viaje.
Yo, me pongo las manos en los bolsillos, y me voy cantando. Hay esperanzas
mientras se hace camino...
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NANCY
MARTELLO

Nacida el 16 de julio de 1961 en Lomas de Zamora,
Buenos Aires, Nancy del Carmen Martello es una
destacada escritora v poeta argentina. Desde muy
joven descubrio su pasion por las letras, lo que la
llevo a explorar diversos géneros, incluyendo
cuentos, leyendas v poesia. Su carrera literaria es
prolifica, con multiples reconocimientos vy
participaciones en antologias internacionales.

Nancy ha sido seleccionada en prestigiosas
antologias como Cuento Tradicional (2011) de Casa
Gaia en La Habana, Cuba, con su cuento "Raquel’, v
Enjambre Multicolor (2011) de Ediciones Pastora,
Madrid, con el cuento infantil "Ramiro y las
eallinas" En 2012, su relato infantil "Un pais
llamado Esperanza"' fue incluido en la XII edicion
de Café con Literatos en La Habana, Cuba.

También ha recibido varios premios en certamenes
literarios. Obtuvo el cuarto lugar en el Certamen
Literario Blanca Viglione (2012) con su poema "A mi
manera’, v el primer lugar en el Certamen de
Poesia de la Asociacion Artes y Letras de Esteban
Echeverria (2013) con "Sangre y tinta" Ha sido
publicada en revistas internacionales como Arco
[ris (Francia-Argentina) con su poema "Universo".

Nancy del Carmen Martello escribe con la
conviccion de que "las letras son sus alas v su vida",
destacandose en poesia y cuentos infantiles, v ha
visto sus obras presentadas en 1mportantes
eventos como la Feria del Libro de Buenos Aires.




N M1 Girasol

' Angel Atrapasueiios

En el cielo duerme mi girasol,
junto alos brazos de Jesus.
Desde lejos se asoma el sol,

iluminando los dias en microbus.

Abrazada estara de un querubin,
mi pequena girasol.
No sé por qué te fuiste, mi chiquitin,
yo, quien te iba a cantar caracol.

Algin dia nos conoceremos,
en otra vida o en otros campos.
Abrazaremos nuestras almas y sonaremos,
mirando las estrellas mientras acampo.

En el cielo duerme mi girasol,
descansando en los brazos de Jesus.
Cada manana de verano sale el sol,

y tu color brillante sera mi angel y mi luz.

Dedicado
A mi hermano Alex y a mi cunada Ashley.
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AMBAR
Ambar Latorre Hermosilla nacié el 21 de abril de
19088 en Santiago de Chile. Su amor por la

- ANGEL ATRAPASUENOS literatura comenzd en la  adolescencia,
participando en convocatorias literarias que
marcaron sus primeros pasos en la escritura. Con
los anos, ha desarrollado una prolifica trayectoria
como poeta y narradora, enfocandose en los
oéneros de terror, amor y microrrelatos, con un
estilo que combina sensibilidad y una imaginacion
cautivadora.

A lo largo de su carrera, ha recibido
reconocimientos nacionales e internacionales. En
Chile, ha sido galardonada por obras como “Los
Girasoles de Anny” v “Elena v Lisandro”, ademas
de colaborar regularmente en la revista literaria
Entre Paréntesis. A nivel internacional, ha
obtenido premios de instituciones como la Real
Academia Internacional de Arte y Literatura en
México por poemas como “Epoca sin Tiempo” vy
“Mis Brujos Ancestrales”, destacando su capacidad
para conectar con audiencias diversas.

Ambar es una creadora comprometida con la
literatura, cuya obra refleja tanto la riqueza de su
mundo interior como la conexion profunda con las
emociones humanas y los misterios de la
existencia. Su dedicacion y talento la han
consolidado como una figura importante dentro
del panorama literario contemporaneo.
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./ Trampasen la
\ 7
medilanoche
/ Niurbis Soler
_ - g ...de noche tejo redes para atrapar un ciclope.
) Luisa Valenzuela

Mis manos tejen hilos de sombras
para atrapar lo imposible.
La oscuridad se convierte en aliada,
y cada nudo es un lazo invisible,
una trampa de suenos y pesadillas.
[l ciclope,
con Ssu unico ojo,
acecha en los rincones mas oscuros de mi mente.
Es un guardian de secretos
que nunca duerme.
Con paciencia
levanto redes de miedo,
que se entrelazan en la madrugada.
Mientras el mundo duerme,
mi alma construye una trampa etérea
para un ser que no conoce limites.
El ciclope
no sabe que la noche me da fuerzas,
y que, en este juego de luz y oscuridad,
le llevo ventaja.
Las mallas se expanden como una telarana
que atrapa la luz de la luna
y la convierte en un abrazo incorporeo.
Cuando su ojo busque en la oscuridad,
quedara atrapado
en las redes que nacieron de mis noches sin sueno.
Estas redes que fueron hechas
para un ojo solitario.

e
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.~/ Los limites del
T juego

/ Niurbis Soler

g Mientras subia v subia, el globo lloraba al ver que se le
escapaba el nino.

. Miguel Saiz Alvarez
No hay tierra que sostenga el vuelo,

ni manos que puedan retener

el impulso de una despedida. El nino, desde abajo,
La tarde dibuja un horizonte, es una sombra que se desvanece,
y el viento acaricia las lagrimas invisibles, ~ una figura en la memoria de un espacio
como el peso del adios. que no entiende de ausencias.
All4 arriba, El globo,
donde las nubes son un suspiro, en su ascenso infinito,
un lamento se esparce lleva el peso de un adios en la distancia.
quebrando el éter en pedazos diminutos. El vuelo continua,

En cada ascenso, y el cielo se convierte en un océano de dolor.
queda atrapado el eco de una risa, No hay vuelta atras en el camino del aire,
en un gloho que busca su destino. ni consuelo en la brisa

El azul del cielo se vuelve triste, de una tarde que muere.
se confunde con la soledad Y en esa subida sin retorno,
y los recuerdos caen como lluvia donde el horizonte se funde con la noche,
en un corazon de aire. el globo llora su soledad,
El mundo sigue girando, mientras el nino,
ajeno al dolor de una esfera ya lejano,
que suelta amarras. es un punto diminuto sobre el suelo.
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NIURBIS
SULER

Poeta v narradora. Es Licenciada en Educacion, en
la especialidad de Espanol y Literatura y graduada
de periodismo en el Instituto Internacional de
Periodismo Jos¢ Marti, de La Habana, aunque
también ha hecho locucion, direccion v asesorias
de programas de radio, asi como ha escrito
guiones de diversos espacios culturales y para la
mujer vy la familia. Es ademas asesora literaria y
especialista de cine, especialidades por las que ha
eganado diversos galardones en el pais.

Ha publicado los libros de poesia Ojos del cuervo

(poesia, 2001), Mutaciones del espejo (décima,
2003), v Estaciones o escapar al delirio (poesia,
2016), todos por la editorial Sanlope de Las Tunas,
Cuba, asi como Autos de duda (poesia 2020) por la
editorial Primigenios. Su obra aparece, ademas,
en diversos plegables, las Revistas Jacara (1997) v
Quehacer (2002) v periodicos (26 y Juventud
Rebelde (2005)), en el libro de resenas La cuarta
palabra (2009), en el de ensayo Hombres necios
que acusais (2001) v en las antologias Antologia de
la décima cosmica de Las Tunas (2001), Erodianas
(2002), Que cai bajo la noche (2003), Confesiones
de Circe (2004), Silvio, te debo esta cancion (2004),
Antologia de la poesia tanatica cubana (2007),
Navegas, isla de oro (2009), Esta carcel de aire
puro. II Parte (2o011) v La isla en versos. Nuevas
voces de la poesia cubana (2012).

Ha obtenido varios premios y menciones en
concursos municipales, provinciales y nacionales,
en los géneros de décima, poesia para ninos vy
poesia v narrativa para adultos. Tiene inédito un
cuaderno de poesia para ninos, uno de narrativa
de ficcion v uno de décima, entre otros.
Actualmente vive en La Piedad de Cavadas,
Michoacan, México.




CUENTO

Luminosa oscuridad
en el abismo

Nott, la Bruja

Nunca habia visto brillar 1a oscuridad, apreciar su bello esplendor en medio de la nada.
Aquella noche fria pude sentir la calidez de su persona, el calor que emanaba a pesar de
la frialdad de su persona, su piel palida y brillante no era lo que iluminaba el bosque
solitario, eran sus alas, aquellas enormes y negras alas como el azabache, tan fuertes que
sus plumas parecian navajas cual obsidianas, ellas eran las verdaderas protagonistas que
mi extravio me habia brindado.

El sabia que me escondia, sabia que me ocultaba tras los arboles porque, ;quién no
temeria a semejante criatura? Su belleza era hipnotizante v a la vez tan atemorizante.
Estaba relajado, su postura enganaria a quien le viera a lo lejos, pero sus alas extendidas,
alertas, revelaban lo que su cuerpo no podia.

—Sé que estas ahi —dijo en voz muy baja—. Tu alma es lo suficientemente ingenua
para iluminar este abismo.

Tropecé del susto y lastimé mi mano al tratar de sostenerme de una rama, era muy
tarde para regular mi respiracion y ocultarme de nuevo, El se encontraba frente a mi,
acuclillado y observandome perspicaz con aquellos ojos de onix.

—Tu corazon es demasiado ruidoso —hizo una mueca de molestia—. Los humanos
no deberian rondar por este bosque, es peligroso.

Me encontraba inmovil, al tenerlo tan cerca sentia mi cuerpo pesado, incluso me era
dificil respirar, en cambio El s6lo se puso de pie, como si me ignorara.

—Debes volver a casa. —Me extendio su mano—. Regresa con calma, cuidaré de ti en
lo que encuentras el camino de regreso.

No pude articular palabra alguna, seguia sintiendo esa presion en el pecho vy El al
notarlo, decidio adelantarse. Por inercia me levanté a seguirlo, su espalda desnuda
mostraba cicatrices horribles, similares a latigazos pero sin perder su belleza, pues de
nuevo, sus alas presentaban una hermosa armonia en contraste a las heridas. No hubo
conversacion, no habia sonidos de insectos, un silencio similar a cuando el depredador
esta acechando, cosa que aumentaba mi ansia por llegar a casa. Nuestras pisadas eran la
unica melodia del momento junto a mi acelerado corazon, pero mayor era mi miedo de
no poder verlo a El.
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CUENTO

Nott, la Bruja

Después de mucho caminar llegamos cerca del campo, mi hogar siempre ha sido solitario
y esa noche no fue la excepcion, no temi porque mis vecinos pudieran verlo, era plena
madrugaday en el campo se duerme temprano.

—Ve a casa —me dijo con tranquilidad.

—:Por qué me acompanaste? —le pregunté con miedo de ofenderlo.

—Te dije que es peligroso.

—Pero el lugar es solitario vy tranquilo, en realidad solo tu causarias peligro.

Pude verle sonreir ligeramente mientras giraba su apacible rostro a otro lado y al
regresar sus vista hacia mi, me respondio:

—Sin embarego, no me temes... —Suspiro—. De igual forma, debes tener cuidado.

—Si ti no eres el peligro... ;Entonces qué?

Le vi sonreir con algo de burla v después negar.

—Los humanos son peligrosos, a ellos debes temerles de verdad.

Una vez dicho eso, se retiro con lentitud sobre sus pies descalzos sin regresar la
mirada en momento alguno y una vez lejos, emprendio vuelo cuidando la noche como
todas las demas.
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Danna Nazir¢ Acevedo Ramirez, conocida como
Nott dentro del mundo de la magia v la brujeria,
nacio en 2001 bajo el signo de Leo, en la ciudad de
La Paz, B. C. S., una joven bruja ecléctica que fluye
con el caos de la vida y vive en sintonia con sus
sentimientos como con las estaciones, por lo que
los cambios constantes del universo la llevaron al
mundo de las letras v la pluma, mientras estudia
espiritus y estrellas.

Desde su adolescencia noto el amor a la escrituray
como ésta puede crear nuevos mundos pero lo que
definio su estilo fue a los 16 anos, donde la Luna y
el Sol le brindaron otra perspectiva de ver la vida.
Es amante del arte en todos sus aspectos, pero
sobre todo en la danza, la musica y por supuesto, la
lecto-escritura.

Actualmente estudia en la Universidad Autonoma
de Baja California Sur en la carrera de Lengua y
Literatura, donde busca no solo trabajar y mejorar
sus escritos académicos-literarios, también incluir
su practica magica en sus estudios, para quitar los
estigmas que se puedan tener sobre el mundo de
la espiritualidad v la brujeria. Busca que todas
aquellas personas amantes de la magia, lo miticoy
fantastico se sientan acompanadas en su camino,
sea por medio de la literatura o la espiritualidad.
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CUENTO

El caballero de metal
y la flor

Vanessa Sosa
Fondo musical: https://www.youtube.com/watch?v=A8sz2-01VA4

Cuentan las viejas leyendas que hace mucho, mucho tiempo una criatura nacida a partir
de los deseos mas valerosos de caballeros caidos en belicosas batallas, transfiguro su
alma marchita v la sepulto para siempre en una tallada y fuerte armadura que le permitio
desplazarse en el dia y la noche del mundo, que lo habia visto nacer, durante muchos
siglos.

En todos ellos, se enamoro de la majestad que la vida misma le ofrecia, ésta de
caracter decoroso, armonioso, y agraciado. Aprendio el secreto v el nombre de todas las
cosas que se alzaban a sus pies. Sin embargo, existia un problema: ¢l no poseia un
nombre. ;Y a donde habia ido su nombre con tanta urgencia, que incluso se habia
atrevido a abandonarlo?

Ni siquiera el viento, la voz mas sabia de ese incomprensible mundo, lo sabia. Quiza,

asi le hablo el sol iluminado que habia seguido los pasos del caballero desde lo alto de los
cielos, debia encontrar ese nombre en algun rincon, hendidura, corpusculo, que pudiera
devolverle aquello que tanto anhelaba.
Porque, como los viejos caballeros, ansiaba algo que no podia tener. Una flor de ensueno
que, segun decian, crecia a muchas estrellas distante, v en ella, tan fragil, tan docil,
perduraba el nombre de todas las cosas. Una flor por la que cualquier criatura mataria.
En ese mundo el nombre era el bien mas preciado existente; ni las almas podian
igualarlo, pues esa flor era la misma encarnacion del amor.

Triste v decidido, inicio ese viaje que lo cambiaria para siempre, por ese mundo de
desolacion, dolor v amaregura, con la esperanza de hallar a la flor de sus suenos. Y asi,
anhelo siempre verle con sus ojos de metal, bajo el amparo de luz de la luna. Sin él
siquiera pensarlo, sus pasos le guiaron al fin del mundo, donde se hallaba un océano
luminiscente cantando solitario.

A partir de ahi el caballero de metal aguardo sin prisa, v con el tiempo, deseo ser uno
con el océano. En €l desperto un sentimiento de deseo, ansiaba muy en lo profundo con
el océano despertar todos los dias, v en ¢l morar; para asi hallar a tan amado ser
extraviado en ese universo en miniatura, mas alla donde no existe el principio ni el fin.
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CUENTO

Vanessa Sosa

Otro mundo lejano por el cual debia vagar, v tal vez perecer; quiza también donde otros
moraban esclavos de sus miserias, sus deseos egoistas, sus amorios insignificantes; y en
el que siempre vivirian aquellos fieles siervos v mortales sin un proposito en especial,
sonaba siempre terribles pesadillas.

Pasaron asi las estaciones, y el caballero de hojalata aguardo cada amanecer v
atardecer el poder cruzar esa vasta llanura liquida, pequena y humilde, sin darse cuenta
de que lentamente sucumbia ante las mas hermosas revelaciones, v, ante los mas dulces
susurros que el océano le ofrecia; pues el océano era hermoso y terrible; v el caballero de
hojalata siempre escuchaba su solitaria cancion.

Un dia una pequena perla broté desde lo profundo de su ojo de metal, v, cuando
aquel inesperado cuerpo toco la tierra, emergio de ésta un brote diminuto, pero lo
suficientemente grande como para que cualquiera se diera cuenta de que existia. Era una
rosa, la mas hermosa que hubiese existido. El faro de sus mas gloriosos susurros.

El caballero de metal admiré a aquella flor emocionado y esperanzado por aquel
milagro, pues si asi habia sucedido, las cosas serian mucho mas hermosas para el mundo.
Asi, la flor se desperezo, como quien despierta de un larego sueno v se anuncio con lo
siguiente, ante la mirada atonita del caballero:

“He nacido de tu amor por el océano, pues le has amado sin darte cuenta. Apareci
como una luz en tu interior y quise salir para conocerte, porque me has permitido estar
aqui desde el principio de tus suenos”.

El hombre de metal no podia creer que la flor estuviera alli. Ni siquiera que existiera
por su amor al océano a quién largas horas admiraba v en su musica se extraviaba. La
recibio con afecto, v la cuido, con los cuidados propios de un hombre de metal. Pero cada
vez que se entregaba al cuidado de la flor, a lo lejos divisaba que el océano despedia
radiantes corpusculos que ascendian al cielo y estallaban en diminutas estelas de colores.
Un fenomeno muy raro para ¢l, que habia vislumbrado muchas cosas.

Entonces un dia, como cualquier otro, e inesperadamente, la flor se afed; v comenzo
a perder su color radiante, como si las esperanzas le abandonaran.

El gigante de metal angustiado busco una cura, pero la flor ante todo ello respondio,
sin perder siquiera la compostura, pues todas las flores eran tranquilas v puras de
semblante:
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CUENTO

Vanessa Sosa

“El océano quiere abandonar este mundo, pues jamas le has pertenecido, jamas has
sido suyo; por ello perece a través de las lagrimas ascendentes que ves cuando el alba se
posa en el cielo. Siente una profunda tristeza que no puedo remediar, asi como tu, ahora
que va tienes corazoén. El desaparecera solo por ti; te buscaria para siempre, pero te
olvidara si no te derramas sobre ¢l y lo salvas de su congoja. Y si no lo salvas,
desapareceré”.

Con tan amarea noticia el hombre de metal cerro los ojos, pesaroso, y con abominable
serenidad, acaricio esa flor que tantas alegrias le habia brindado. Una flor nacida del
amor que merecia vivir, mil oportunidades mas de las que ¢l le habia dado. Sobre todo,
penso, que todos merecian conocer la existencia de aquella flor que llenaria de amor ese
mundo cubierto de dolor. Ese mundo que merecia conocerla, aun en medio de las
batallas a las que habia estado acostumbrado, la batalla de un corazon decadente, ruin y
sin honor.

Sin decir palabra alguna, el hombre dio un solo beso a los pétalos de la bella y fragil
flor al despedirse de ella, vy sin mas, se arrojo al océano que le aguardaba con los brazos
abiertos. Y asi, cayendo en lo profundo, y por siempre, junto a su amado vivio.

Se cuenta también que la flor conto su historia a través de muchas mas, pues el amor
de ambos seres era tan grande, que miles de rosas germinaron ante los ojos rasgados de
los hombres, que fueron testigos de la historia del caballero de metal y de su océano;
pues en todo el mundo se vieron nacer aquellas flores.

Esos enigmaticos tesoros trajeron una paz eterna.
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VANESSA
SUSA

Nacida en M¢érida, Venezuela, en 1986,
Vanessa Sosa es historiadora del arte,
egresada de la Universidad de Los Andes en
2018. Aunque su formacion académica esta
vinculada a las artes, ha encontrado en la
escritura un espacio de exploracion
creativa y crecimiento personal. Desde el
mismo ano de su graduacion, Vanessa ha
dado sus primeros pasos en el mundo
literario, iniciando con la creacion de
microcuentos v microrrelatos que, con el
tiempo, han evolucionado hacia relatos mas
extensos.

Autodidacta v siempre en busqueda de
aprender mas, Vanessa se especializa en el
oénero fantastico, un terreno en el que ha
encontrado su mayor inspiracion. No
obstante, se define como una escritora en
constante formacion, consciente de que
aun tiene mucho por descubrir en su viaje
literario.

CORREO ELECTRONICO:
sosa.Children.of The.Elder.God@gmail.com

sinfonia.universal8
@SinfonaUnivers1
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CUENTO

El bonachon

Carmen Barbado Rico

Pedro Jiménez era un hombre de unos cincuenta anos, peinado con la raya en medio (aun
mantenia una buena peluca), con 0jos negros y pequenos, pero acompanados por unas cejas
abundantes v peludas, nariz chata y poco prominente, orejas grandes y con pelitos asomando
por sus aperturas. Un bonachon que siempre acababa sus conversaciones con un chascarrillo
o con un chiste facil para que no hubiera peleas ni discusiones, la paz reinaba siempre a su
alrededor. No le gustaban las disputas, queria salir victorioso en sus diatribas, pero si no lo
conseguia, se pasaba la mano por el pelo (como si tuviera una tremenda turbacion), decia un
comentario alegre y ajeno a la discusion v se marchaba contento. Este era el motivo por el que
sus amigos le llamaban “Boni”, a veces se reian a sus espaldas de su forma de ser, de esa
empatia que demostraba hacia ellos y sus problemas, de sus pocas ganas de enfrentarse a
nadie y de ser tan paciente con todos. “Boni” llevaba una sonrisa permanente en sus labios y
una palabra bonita para todo aquel que le quisiera escuchar.

Aquella manana habia salido a dar un paseo por el campo. Era una hermosa manana,
brillaba el sol con gran intensidad, el cielo era de un azul brillante v no habia ni un solo atisho
de tormenta.

“Boni” iba cantando, se sentia feliz, llevaba los cascos puestos, se encontro con su amigo
Paco “el metralla” (no terminaba las frases, se trastabillaba al hablar y parecia una metralleta al
disparar sus palabras).

Ambos caminaron juntos durante un buen rato, cada uno ensimismado en sus propios
pensamientos, pero sin dirigirse la palabra, parecian enfadados, nada mas lejos de la realidad,
simplemente se acompanaban. Llegado un determinado momento “Boni” dijo: “Paco, ;te pasa
algo?, pareces disgustado, ahora que te contemplo tranquilamente me pareces enfadado” “El
metralla” le contesto: es que, que, que, he discutido con mi... mi, mi padre vy no sé, s€, sé como
hacer las pa...paces”. “Boni” siguio la conversacion: “;Sobre qué habéis discutido? Ya sabes qué
a mi no me gustan las peleas, cuéntamelo y quizas pueda darte algin consejo.”

“El metralla” contesto “vale, te, te lo contaré, sentémonos en ese, ese banco, es la...largo de
contar.”

Se sentaron en el banco. “El metralla” le contd que su padre le habia dicho que tenia que
cuidar mas de ellos, que los dejaba solos v no estaba cuando le necesitaban, que no era un
buen hijo porque debia estar siempre con ellos ( ya eran mayores y no entendian que su tnico
hijo tenia que vivir su vida v no la de ellos); ¢l habia intentado explicarles que para eso tenian a
la cuidadora y si no podian ir a una residencia, pero terminaron dandose voces el uno al otro,
sin atender a razones. Ante ello “el metralla” habia salido dando un portazo, se habia liado a
andary en el camino se encontro con “Boni”.
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"Boni” tras la explicacion de “el metralla” le dijo que ¢l iria a hablar con su padre, que no se
preocupara, que todo iria bien, que podria volver a casa v se solucionaria el problema.

Asi fue, “Boni” se presentod en casa de los padres de “el metralla”. En un principio, los
padres le dijeron que esa no era su batalla, que se marchara de alli, que ellos no tenian nada
que hablar con él. “Boni” con su paciencia por delante, escucho las barbaridades que le decia
sobretodo Rosa, la madre, que era la que no queria entender la situacion v la que siempre le
echaba en cara a su hijo que hiciera su vida, en lugar de encerrarse con ellos para cuidarlos,
que era lo que tenia que hacer. Decia: “es una ley natural, los padres cuidan de sus hijos
cuando son pequenos, para que los hijos cuiden a los padres cuando son viejos, es su
obligacion, no como éste que nos pone una cuidadora, encima extranjera, que solo viene a
ganar dinero y a comer, no nos cuida v encima nos regana como si fuéramos ninos pequenos
y no lo somos” Manuel, el padre, aporto su granito de arena: “encima, nos dice que si no
queremos una cuidadora que nos vayamos a la residencia, con lo caras que estan, v €l no
quiere quedarse con nosotros, dice que tiene que cuidar a su familia, si se cuidan solos, pero
nosotros no.” “Boni, vete, esto no tiene solucion, nuestro hijo se ha ido de casa v si no quiere
cuidarnos que no vuelva.”

“Boni” tras esta larga perorata intervino diciendo: “Manuel, Rosa, no os hagais mala sangre.
La vida ha cambiado mucho. Paco os quiere v os cuida, os lleva al médico cuando lo necesitais
y viene a veros cuando puede. Tiene que cuidar de su familia y vosotros estais bien atendidos
con la senora que os cuida. Ya no es como antes, los hijos trabajan, tienen sus vidas v no os
pueden cuidar, no pueden estar en vuestras casas a todas horas, para eso tené¢is a la
cuidadora. El viene a veros casi todos los fines de semana, no sé por qué le echdis nada en
cara. Hay que sonreir a la vida. Vivirla lo mejor posible v sin dar la lata a los demas. ;No os
parece? Venga, perdonad a vuestro hijo e intentad quejaros menos, a pesar de vuestros anos.
Hay que sonreir siempre”. Los padres de Paco se quedaron callados y aunque no estaban
convencidos del todo, decidieron darle otra oportunidad v que volviera a casa, porque era
peor el remedio que la enfermedad, asi que le dijeron a “Boni”: “Busca a nuestro hijo v que
vuelva, va no le echaremos nada en cara, nos conformaremos con lo que ¢l decida v nos
aguantaremos con la cuidadora. Intentaremos no discutir mas con él, ve y diselo, por favor:”

“Boni” fue en busca de “el metralla”, lo encontro en el mismo banco donde lo habia dejado,
le conto lo que habia hablado con sus padres y, aunque seguia pensando que sus padres eran
muy dificiles y seguro que le volvian a criticar en cuanto pudieran, decidio darles otra
oportunidad y volvio a su casa. Al entrar Rosa le dio dos besos, hizo como que no se acordaba
de nada vy le pregunto por sus hijos; Manuel también le dio dos besos y no hablo del tema; “el
metralla” decidi6 no volver a sacar el tema para que la tranquilidad, aunque fuera
momentanea, reinara en la casa.

Tras ese paseo “Boni” regreso a su casa, alli estaba Maite, su pareja, una mujer de unos 50
anos, pequena, con cara redonday colorada que siempre le recibe con un beso y que le quiere
mucho.
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Este dia, en concreto, esta enfadada y no le da el beso, ante esta situacion “Boni” pregunta:
“Maite ;Qué te ocurre? ;Donde has dejado tu beso? ;Te he hecho algo? Pareces rabiosa, ya
s¢, te ha picado una pulga v temes contagiarme si me besas” Maite, con cara de cabreo y
encendida de ira le contesta: “no entiendes nada, dé¢jate de bromas y chorradas. Estoy muy
enfadada por eso no tienes tu beso y déjame en paz.”

“Boni” responde “pero qué he hecho yo para que te pongas asi, anda, ven aqui, solete mio,
no me gustan las discusiones. Dame un beso, perdona y vamos a reirnos de todo con una
copa de vino”.

Maite sigue ofuscada: “No, no te perdono, lo que has hecho no me ha gustado nada, no
decirme que iban a venir tus amigos es imperdonable.”

“Boni”: “No vienen hasta el viernes v no creo que sea motivo de enfado, solo se quedan el
fin de semana, anda, ven aqui tesoro v te doy un beso de tornillo.”

Maite: “que beso ni beso, ya sabes que estoy enfadada con Lola y si vienen no sé qué cara
les voy a poner, eres un inconsciente v un inmaduro, a mi no se me pasan los enfados asi
como asi; no me apetece nada que vengan, va lo sabes.”

“Boni”: “Yo no sé por qué estas enfadada con Lola, llamala, hacéis la paces y asi no habra
problemas, digo yo, anda, deja ese cabreo inutil y dame un beso.”

En ese momento suena el movil de Maite, es Lola; Maite pone cara de asco pero contesta:
“Si, digame.”

Lola: “Hola Maite, soy Lola, te llamo para decirte que vamos a ir a tu casa este fin de
semana, si no te parece mal.”

Maite: “Sabes que estoy enfadada, te lo ha dicho “Boni” v yo no soy como ¢l, los enfados me
pueden durar meses, ;Como no me has llamado antes sabiendo que estaba enfadada?”

Lola: “Perdona, pero no entiendo el motivo de tu enfado, solo fue un comentario sobre tu
vestido, pero no queria ofenderte, no te lo tomes asi; perdona, de todas formas.”

Maite: “Esta bien, pero no sé si se me pasara el enfado. Me senté muy mal v luego tus

opiniones sobre el trabajo de mi hijo, es que eres inaguantable.”
Lola: “Lo siento, no pensé que te fuera a sentar tan mal, solo dije que ese trabajo no me
gustaba pero que a lo mejor a tu hijo no le importa ser carretillero. De todas formas tus
opiniones tampoco son siempre agradables. Mira, te dejo, haz lo que quieras pero dime si
podemos ir a tu casa. Nada mas. Adios”. Cuelga el teléfono.

Maite, que sigue enfadada, decide mandarle un wasap al marido de Lola, en el que dice:
“Haced lo que querais, no tengo mas que decir”,

“Boni” insiste: “Carino, deja ya el enfado, te hago unas tortitas con chocolate y todo
arreglado”.

Maite decide seguir enfadada, aunque a reganadientes le da un beso a “Boni” y parece que
todo vuelve a la normalidad.

Andrés, el marido de Lola, responde al wasap: “vale, nos vemos el viernes”.
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Se llega el temido viernes, Lola y Andrés van a casa de “Boni”. Cuando llegan solo estan “Boni”
y Maria, su hija, una encantadora adolescente, de pelo negro, labios finos y una voz cantarina
que, al igual que el padre, nunca se enfada y muestra cara de felicidad en su semblante de
forma permanente.

Se saludan amigablemente, a la media hora llega Maite con cara de pocos amigos, saluda con
dos besos a Andrés, pero no a Lola. Lola la persigue para darle dos besos, finalmente Maite se
los da pero con esta coletilla en la boca: “te los doy porque soy educada”. Ante tanta rabia
contenida Lola decide que solo se quedaran el viernes, que donde no te quieren es mejor no
estar. Asl se lo dice a “Boni” en voz baja para que Maite no la escuche; “Boni” no sale de su
asombro y no entiende a Maite, pero como sabe lo cabezota que es, decide que ya se le pasara
el enfado y no habla con ella.

Hay muy mal ambiente en la casa, Lola v Andrés cuchichean entre ellos, Maite se esconde y
no quiere que nadie la vea ni la hable. S6lo Maria y “Boni” parecen no preocupados por los
malos humos de Maite, se hacen bromas entre ellos v disfrutan del dia.

“Boni” decide poner un poco de paz entre las enemistadas y habla con Lola.

“Boni”: “Lola, no hagas mucho caso a Maite, va se le pasara, y si no, como decia mi abuela:
quien se enfada dos males tiene, uno desenfadarse y otro volverse a enfadar. Quedaros el fin de
semana, realmente la que sufre es ella. Nosotros hacemos nuestra vida, seguimos riéndonos de
todo v no nos preocupa si Maite se enfada o no, es una mujer de dificil caracter, pero hay que
admitirla con ese defecto, aunque sea muy feo, pero quedaros, que mi hija y vo os haremos la
visita agradable”.

Lola: “y, tu hijo ;donde anda? ;no va a venir a vernos?”

“Boni”: Mi hijo, va es mayor, vive su vida y no le deja a nadie que se meta en ella, ha salido a
madre, que vamos a hacerle. Vamos a disfrutar del fin de semana, sin mas preocupaciones.
Brindemos por la vida™.

Lola: “Vale, de acuerdo”.

Se abren unas cervezas v brindan por la vida. “Boni” cuenta un chiste y todos se rien a

carcajada limpia. Solo Maite sigue amareada y nunca sabra lo que es ser feliz y estar alegre en
esta vida.
Se termina el fin de semana, Lola vy Andrés se van a su casa y vuelven a quedarse solos, Maite
con sus manias persecutorias v sus enfados sin fin, “Boni” que empieza a cansarse de la
situacion , pero sigue sin querer enfadarse, ni discutir, solo quiere olvidar los malos ratos,
disfrutar de la vida y sonreir y, por supuesto, sus hijos que no entienden los arrebatos de su
madre, aunque el hijo siempre refuerza su mal humor con su aliento y sus palabras de
comprension, porque ambos tienen el mismo caracter.

Esta situacion se ha ido acrecentando con los anos, yva hay pocos elementos que se
mantengan para seguir en su empeno de estar juntos. “Boni” y Maite se alejan cada vez mas;
ella nunca entendera la forma de ver la vida de ¢l y él por mas que se esfuerce en que ella
cambie de actitud ante la vida, nunca lo conseguira porque ella, Maite, tiene su maxima vy es:
“yo SOy como soy vy no cambiaré nunca, tenéis que aceptarme como soy”:
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Con esta idea es dificil hacer ver que todo cambio es bueno vy la vida consiste en ir
cambiando segun vas madurando.

Maite, decide poner fin a su relacion con “Boni”, ya no aguante mas esa sonrisa, esas ganas
de reir a todas horas, esa necesidad de estar bien y sin preocupaciones que tiene “Boni”,
incluso le vuelve a llamar Pedro v se distancia cada vez mas de ¢l. Pedro, “Boni”, intenta que
Maite no se separe de ¢l, quiere que la familia siga unida (cree en la familia v en la estabilidad
de la misma), argumenta a favor de esa union con contundencia y coraje, pero Maite lo tiene
decidido, no quiere seguir con él.

“Boni” cansado de tanto esfuerzo por mantener su relacion viva, aunque aun se resiste a
ceder, se va dando cuenta de que tiene las de perder v finalmente se hunde en su propia
tristeza, cede y deja que Maite se vaya de casa.

Esta es su ultima conversacion:

Maite: “Me voy. No aguanto mas esa sonrisa perenne en tu boca, tus ganas de sonar y no ver
la realidad que a mi me rodea, mis enfados no los entiendes v ademas nunca me das la razon,
asi que, lo dicho, me voy”.

“Boni”™: “Venga, mujer, piénsalo dos veces antes de tomar una decision erronea. Ya sabes que
yo te quiero mucho, eres mi pelusita mejor cuidada, la madre de mis hijos, la mujer a la que
siempre echaré¢ de menos. Deja tus enfados, olvida los malos momentos, intenta ser feliz a mi
lado. No me dejes, carino, ven, que te voy a dar un beso que nunca olvidaras. Quédate y yo seré
tu héroe, el gordito que te abrazara siempre. Sonrie y amame siempre como vo a ti. Anda, ven
aqui”.

Maite: “He dicho que no, que me voy, me voy, no me vas a hacer cambiar de opinion. Estoy
harta de tus zalamerias v tus chistecitos, de que siempre seas el bueno de la pelicula v yo la
mala. Esta situacion para mi es insostenible. Te dejo con tus gracias y tus moralinas, yo me voy.
Sobre los ninos va hablaremos en otro momento. Ahora, me voy v me llevo mi ropa, me voy
unos dias a un hotel, después ya pensaré lo que hago”.

Maite, con el enfado reflejado en su cara, coge la maletay se va.

“Boni” no puede creer que eso le esté pasando a ¢l; reflexiona sobre la ultima conversacion
con Maite y sigue sin entender qué ha pasado, como han llegado a esta situacion y abrumado
por lo ocurrido decide irse unos dias al pueblo de sus padres, llevarse alli a los chicos, por lo
menos a la nina, el otro como es mayor que haga lo que quiera, sabe, perfectamente, que
prefiere quedarse en casay esperar a su madre.

Llegan al pueblo, los abuelos les reciben con besos y sonrisas, aunque no entienden por qué
han venido, es una grata sorpresa pero llena de incertidumbres, porque no ven a Maite v eso
les extrana, aunque no del todo, pues no siempre les ha acompanado.

“Boni” se da cuenta de que sus padres se hacen mayores y no quiere preocuparles por lo que
dice que Maite v su hijo se han quedado en casa, tenian que trabajar (una excusa como otra
cualquiera) y se va a dar una vuelta por el pueblo.
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En el camino se encuentra con “el metralla”: “Hola, “Boni”, cuanto ti..tiempo sin verte
cComo te vavala vida? Sabes, el..el problema con mis padres se ..se medio soluciono, al menos
ya...ya no me critican tanto y me dejan hacer mi..mi vida, aunque siguen sin..sin gustarles
las..las cuidadoras, pero se conforman con...con ello.”

“Boni” lleva la cabeza gacha, va muy pensativo, no tiene ganas de hablar y apenas presta
atencion a las palabras de “el metralla”, aun asi le dice: “Buenos dias, Metralla, tengo prisa,
otro dia hablamos y me alegro de que te vayan bien las cosas con tus padres. Adios.”

“El metralla”: “Pe..pero qué te pasa, do...donde vas tan deprisa. Es...espera hombre. Cuén...
tame lo que te pasa. Ahora, a...alo mejor, yo...yo te puedo echar u...una mano:”

“Boni” se alegra de haberse encontrado con su amigo, “el metralla”, v decide compartir con €l
sus penas. Se sientan en el mismo banco de piedra que la otra vez y ahora los papeles se
intercambian, “Boni” es el preocupado y triste v “el metralla” el que escucha y presta ayuda.

“Boni” le cuenta a grandes rasgos lo que le ha ocurrido con Maite v que ¢l no entiende nada,
porque la sigue queriendo a pesar de sus enfados y sus rabietas. “El metralla” se queda callado,
no sabe muy bien como ayudar a “boni” tras cinco minutos dice: “Bo..boni”, dala un poco de
tiempo, quizas ne...necesita estar sola pa...para pensar v luego vuelva. No..no s¢ como
ayudarte, so...solo te voy a dar este consejo. Llamala todos los dias, aun aunque no te coja el...
el teléfono, mandala wat...watsaps diciéndole que la echas de...de menos y la qui...quieres, di...
dile palabras carinosas y a lo...lo mejor consigues que vuelva, no...no desesperes, tu..tu eres un
hombre paciente.”

“Boni” le da las gracias y se va a casa de sus padres, lleva mejor cara, el consejo de su amigo
le ha sentado bien v decide ponerlo en practica cuanto antes para recuperar a Maite.Empieza
llamando por teléfono, pero Maite no se lo coge v decide mandarle whatsaps con palabras
carinosas, pero no recibe respuesta. “Boni” se mantiene en sus trece, sigue llamando al movil y
escribiendo mensajes de amor durante los dos dias que estan en el pueblo; tiene que volver a
trabajar v ya no sabe qué hacer para que Maite deje de estar enfadada y vuelva.

Regresa a casa, alli solo esta Javier, su hijo, ese adulto que por motivos economicos sigue
viviendo con sus padres, a pesar de sus 35 anazos, pero con el que no se puede hablar porque
enseguida se altera, de portazos, se va, pero luego vuelve. “Boni” le pregunta por su madre y €l
le dice:” no esta, se ha ido de casa, no quiere verte mas, te odia por no entender sus enfados y
tener siempre una sonrisa en la boca, es que pareces medio bobo, te crees muy bueno, pero no
la entiendes, por eso se ha ido y no va a volver.” “Boni”: “Dime en que hotel esta, quiero hablar
con ella, por favor.” Javier: “No deberia, pero lo haré¢, en el hotel ‘Villa del Duero’ ”. “Boni”:
“Gracias, hasta luego.”

“Boni” va en busca de Maite, quiere ver como esta, qué hace y espera convencerla para que
vuelva; piensa qué todo se puede solucionar, qué la gente malhumorada puede cambiar vy ser
feliz.
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Llega al hotel, espera hasta las siete de la tarde, sabe qué a esa hora llega del trabajo. La ve
bajar del autobus, se acerca a ella con el corazon un poco encogido v con miedo, pero decide
saltar sobre su coraza y saludarla: “Hola Maite, carino, ;como estas? Te echamos de menos,
sobretodo yo. Quiero que vuelvas conmigo, te quiero, ni quiero ni sé vivir sin ti; perdona por lo
que te hava hecho, pero quiero que estés conmigo, con nosotros, que volvamos a ser una
familia. No seas cabezota, ofrece perdon a quien te lo pide, no te enroques en tu castillo y deja
que la vida fluya por tu corazon. Vuelve, por favor, te quiero.”

Maite v “Boni” iban caminando hacia el hotel, Maite no miraba hacia ninguna parte, iba
ensimismada, pensando en su propio enfado y no prestaba atencion a las palabras de “Boni”,
iba despistada, sin hacer caso; fue a cruzar la calle y no vio al coche que la atropello; “Boni” oyo
un frenazo, empezo a chillar: “Maite, Maite”, pero el golpe fue inevitable. Maite quedo6 tendida
en el suelo, conmocionada. El conductor salio del coche, llamo6 a emergencias v espero a que
llegara la ambulancia. “Boni” no hacia mas que estar a su lado, intentando reanimarla. La gente
se arremolino a su alrededor, poco a poco, Maite fue recobrando el sentido.

Llegd la ambulancia y la llevaron al hospital, “Boni” iba con ella. Pudo haber sido una
tragedia, pero se quedo en un susto, unos dias con collarin y todo solucionado.
Maite empezo a pensar que podia haber muerto y aun seguiria enfadada con el mundo, que esa
no era una buena filosofia y decidio cambiar de estrategia. Perdono a “Boni” y volvio a casa.

“Boni” estaba exultante de felicidad, sabia qué a pesar de que Maite habia vuelto, su dificil
caracter no iba a desaparecer asi como asi, pero confiaba en que al menos los enfados fueran
mas esporadicos v menos duraderos; ¢l seguiria siendo el bonachon que todos conocian y ya si
que nada empanaria su sonrisa.
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Nacida en el pueblecito de Sanchonuno,
Segovia, Espana, la autora decidio emprender
un nuevo capitulo en su vida en Laguna de
Duero, Valladolid. Aunque el nuevo entorno
tampoco le resulta especialmente inspirador,
encuentra su verdadero hogar en la calidez
de su familia: sus hijos, su pareja, su
hermano v su pareja, quienes constituyen el
nuacleo esencial de su vida.

Con una solida formacion en Filologia
Hispanica, su vocacion como profesora de
Lengua v Literatura la llevo a impartir clases
en diversos Institutos de Educacion
Secundaria en toda Espana. Tras su
jubilacion, ha redirigido su energia hacia su
verdadera pasion: la poesia. Este ano, ha
publicado su primer poemario, titulado "Mi
tempo de palabras", con la editorial Brisa del
Sur, marcando el inicio de una nueva y
emocionante etapa en su carrera literaria.

49



CUENTO

La pastilla del olvido
Viviana Ramirez

Soy Lucia. Estas son las memorias no tan lucidas de por qué debo agradecer que no me
hayan matado. Era mi cumpleanos namero veinticuatro. Habia salido con una amiga y
estaba ebria. Caminaba sola por la calle de madrugada. No tenia dinero para regresar a
casa. Un auto se estaciono y se acerco. El conductor bajo v de repente yo va estaba dentro
del automovil. Dijo que me llevaria a casa. Intenté escapar, pero resulto imposible. En los
programas que pasan en la tele casi siempre la mujer logra escapar, sin embargo, la vida
real no es tan afortunada. Lo ultimo que recuerdo fue una pastilla vy un rostro borroso.

La pastilla entr6 a mi boca v nublo mi mente a una oscuridad llena de tocamientos sin
consentimiento y penetraciones bruscas que no recuerdo, pero que dejaron en mi cuerpo
un sin fin de marcas que no olvido. Viajé por lugares distintos. Me transportaron como
carne en camiones v terminé en un autobus viejo en el que desperté del sueno de la
pastilla de la que nunca olvido.

Violencia sexual v fisica. Mi cuerpo era la pruebay esa prueba no se borré en semanas.

[.a marca mental desde que desperté no se quitdé nunca.

Desperté del sueno en los asientos de atras de un autobus viejo. Estaba desorientada.
Mi ropa estaba rota y tambi¢n aleo dentro de mi. Tenia golpes en el cuerpo v estaba
adolorida. Alcanceé a ver a alguien observando con morbo y burla. Después entro al
autobuds un hombre corpulento, que se dirigio hacia mi y me violo, mientras el otro se
reia. No s¢ cuanto tiempo duro, pero esos momentos destruyeron lo que alguna vez fui.
Ahora mi pasado es un sueno de una vida que nunca fue mia, sino de los que me la
quitaron esa noche.

Moriré de tristeza y suspirando por los recuerdos de quién fui antes de ser marcada
por la violencia patriarcal. Aun escucho los sonidos de mis pies pisando el metal del
autobus donde desperté v recibi mi castigo por ser mujer. Al bajar no los miré. Su poder
sobre mi habia sido ejercido y vo lo habia perdido todo. No volte¢ atras. No pensé en
anotar las placas, en demandar, en ir con policias, porque el sistema diria que vo estaba
ebria la noche anterior, que estaba sola, que vestia provocativamente. Mis derechos e
igualdad no existen cuando los de los violadores estan por encima. Yo solo queria escapar
y olvidar.

No sabia donde estaba y le pregunté a una persona. Me dijo que cerca de ahi pasaban
unos camiones que iban a Tepito. Yo conocia a una amiga que vivia ahi, asi que decidi ir a
verla. Las personas en el transporte se acercaban y me regalaban dinero. Preguntaban
qué me pasaba vy yvo solo decia que me habian asaltado.
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Asaltaron mi integridad. Cuando llegué a casa de mi amiga, me escucho y le llamo a mi
familia. Fueron por mi. Durante todo el trayecto no dije nada. Pareciera que algo dentro
de mi se habia apagado v mi felicidad fuera una utopia inalcanzable.

Cuando llegué a casa me dijeron que habia sido mi culpa por haber salido y que
agradeciera que no me hubieran asesinado. No dije nada. Muerto. Pensé, pero si yo va
estoy muerta. Ojala en la escuela te ensenaran qué hacer si sufres ese tipo de violencia. Si
te duele tanto que va no quisieras existir. Me sentia como un ser arrojado en la nada, un
ser hueco. A partir de ese momento mi vida cambio. A veces caminaba por las calles v veia
a hombres por la espalda y creia que eran ellos. Sin embargo, no los podia alcanzar. No
eran iguales a mi, porque yo sufria todos los dias v las noches, mientras que ellos
seguramente presumian que se habian follado ala joven que narcotizaron.

Yo siempre estaria un peldano abajo.

[.a marca en mi alma esta regada por mis muslos hasta mis huesos, cada gota de sangre
que se derramo quedo pintada en mi ser v no se borraria por mas que lavara mi cuerpo.
Quiza en otra realidad me anime a mirar atras y denunciar; mirar atras vy sentir esa
igualdad de la que hablan en los medios. Asi podria hacer justicia, asi podria alcanzar a
los hombres que veo de espaldas entre la multitud.

Espero que esta vez pueda llegar a dar con ellos. No como en mis oscuros episodios
psicoticos, en los que ellos intentan entrar a mi casa. Mi lugar seguro, para hacerme lo
que les plazca. Los médicos psiquiatras dicen que lo que me sucede es producto de un
shock postraumatico. Me imagino que no seria sorpresa que cuando estuve en el
sanatorio Morelos por intento suicida, casi todas mis companeras compartieran su
experiencia como victimas de abuso sexual. Ninguna pudo enfrentarse a su agresor,
porque nos dejan el miedo de que pueden volver v hacernos lo que quieran. Hasta ese
poder lo tienen ellos. Nuestra salud mental queda consumida por la satisfaccion de los
instintos de otros.

Aquiy alla soy una sobreviviente.

Cuando camino por las calles de reforma después de las manifestaciones del 8 de
marzo, quisiera ver mi nombre pintado en una pared con una leyenda que diga: Lucia
sobrevivio a multiples violaciones, pero sus agresores siguen libres, porque en México las
victimas mujeres siguen siendo juzgadas por sus acciones, que por la violencia que
sufrieron.

No desperté del sueno en los asientos de atras de un autobus viejo. Segui sonando
tirada en un baldio en una colonia del norte de la Ciudad de México. Quiza ahora pueda
tener igualdad si renazco siendo hombre.
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Viviana Ramirez Delegado (Ciudad de
México, 1908) eeresada de Letras
Hispanicas por la Universidad Nacional
Autonoma de México. Fue becaria en un
proyecto de investigacion de Espanol en
contacto con lenguas originarias en el
Instituto de Investigaciones Filologicas
(UNAM). Actualmente realiza  sus
practicas profesionales en la Unidad
Editorial del Instituto de Geofisica de la
UNAM. Incursiono en el mundo literario
participando en la declamacion de sus
primeros poemas en el Colegio de
Ciencias v Humanidades Vallejo en el
evento L.os Amorosos Hablan en 2017. Fue
publicado su ensayo “Libertad en cuatro
paredes” en la revista Irradiacion v
posteriormente su cuento “La igualdad
no es para todas” en la revista Mujeres
Saladas. Por ultimo, la revista Literaria
Polilla de la Universidad del Quindio, de
Colombia publico una serie de sus
poemas. Viviana tiene una pasion la
literatura beatnik, por la escritura de
problematicas sociales y de la violencia de
oénero; busca darle la voz a aquellas
mujeres que han sido silenciadas.
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M1 otro yo

Wanda Reyes

Dicen que todos tenemos un doble en alguna parte... quizas sea cierto.

«Tal vez, en lugar de estar ahora lavando los platos y reprendiendo a los ninos, hay una
doble mia en otra dimension, que esta ahora mismo sentada en un programa matutino
de television, presentando su nuevo libro ante un publico ansioso de comprarlo.»

— ;Mama a qué hora estara la comida?, ;Me muero del hambre!

— :Va a estar, cuando esté!, ;v no me preguntes mas que a la estufa no la puedo apurar!

«Queé tal, si ahora mismo esta en la Torre Eiffel admirando el paisaje. Coqueta, le sonrie
aquel hombre maduro de tez bronceada, ojos verdes penetrantes y sonrisa cautivadora.»

‘Uy! Me mareé un poco, mejor me bajo con cuidado de la silla en que me he subido para
limpiar los gabinetes de la cocina.

De reojo, veo a otro de mis hijos que se asoma a preguntar que cuando va a estar la
comida. Antes de que se acerque, va le he lanzado esa mirada asesina que toda madre
aprende a dominar, haciéndolo que pase de lareo, pues sabe que no estoy de humor... Me
rio en mi interior.

Al fin el almuerzo esta servido, una que otra queja de la comida, v ahora a fregar los
platos otra vez. Mientras los lavo me pierdo en aquella vida ficticia.

«Mi doble, con un nombre como Samantha Sanchez, ahora mismo se prepara para una
noche desenfrenada. Con musica, bebida y amor, cortesia de una vida dedicada solo a
ella. El libro ha dado sus frutos yv ahora se codea con los mejores. Al amanecer, su
apartamento vacio por casi va dos meses de gira, es invadido por los sonidos de placer
entre aquel extrano vy ella. Ya es una experta en el juego de la seduccion, siempre
consigue lo que desea.»

Mientras doblo la ropa en el cuarto, recuerdo que no le he revisado la tarea al mas
chico. Cuando vuelo con mis suenos lejos de casa, pierdo la nocion del tiempo.

— 1Ale, hiciste la tareal, ;Ven v me la ensenas que la tengo que revisar! —Sonrio al
escuchar una queja en la sala, sabe que la tiene que volver hacer. ;Todos los dias lo
mismo!

Mientras tanto... «Samantha esta ahora recorriendo la India visitando a los ninos
huérfanos de Bombay, siempre con una camara que la sicue y documenta su vida. Esa
noche viajara a Nueva York al programa de Stephen Colbert, a continuar con su gira. Ya
manana sera otro lugar, otro amor, otro millon, y tal vez una pelicula, ;por qué no?».
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Wanda Reyes

Estaba a punto de volver a llamarlo, cuando vi que lo tenia a mi lado. Amoroso me
abrazo apoyando su cabeza en mi hombro.
— Te quiero —me dijo, mientras me abrazaba por unos minutos.

En ese momento me senti mal al dejar volar mi imaginacion tan frecuentemente,
pensando en una vida sin nada de lo que tengo alrededor. Ale finalmente me dejo de
abrazar; se sento en la cama, me miro y me dijo,

— /Qué vamos a cenar, me muero del hambre?

Le lancé otra de esas miradas asesinas v se fue corriendo. Ya sé por qué lo hago, porque
si no va estaria loca. Sonrio nuevamente v reflexiono que no cambiaria mi vida por nada.

«Samantha regreso al dia siguiente a su apartamento para encontrarlo impecable como
siempre. Se sento en el sofa, sintiéndose sola y se puso a imaginar si habia algan doble
suyo en alguna dimension paralela. Tal vez estaria ahora recogiendo orégano y cilantro de
su pequeno jardin, para preparar una salsa. Estaria casada v tendria tres ninos que le
preguntan todo el tiempo “;qué vamos a comer, me muero del hambre?”. Y tal vez,
también, en este momento estaria sonando despierta.»
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Honduras, en 1978, es una autora
emeregente que combina su formacion en
Ingenieria Industrial de la Universidad
Nacional Autonoma de Honduras con una
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Wanda también comparte su amor por la
escritura en su blog personal, El Rincon
del Alma, disponible en
unrincondelalmablog.wordpress.com. En
este espacio virtual despliega su
imaginacion v ofrece a sus lectores una
ventana a su mundo literario. Con una
voz auténtica v una dedicacion palpable,
Wanda V. Reyes esta destinada a cautivar
a muchos con sus relatos emotivos vy
profundos.
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[.a catarsis diaria

Den1 Bibiana Velazquez Olmos

PERSONAJE

ELENA: Joven de 22 anos en su ultimo semestre de universidad. Lleva una blusa
desmangada color blanca, unos pantalones baggy negros y unos tenis blancos; consigo

una mochila negra al hombro. ACTO UNICO

La escena se sitiia en una habitacion con una mesa en el medio, a su izquierda un caballete con
un cuadro a medio lerminar; en el mismo caballete hay pinceles v un godete con pinlura negra.
Por detras del caballete hay otro cuadro va terminado.

Elena entra a la escena cargando su mochila al hombro, al percatarse de la presencia del publico,
para en seco.

ELENA: (Sorprendida, mira al publico) ;Qué hacen ustedes en mi espacio seguro? (observa
su alrededor) Dicen que las paredes oyen, pero también dicen que la cuarta pared escucha
mas que las otras tres (se sienta en la mesa) Pues ;qué creen? (hace una pausa) Para su
desgracia, van a escucharme hacer mi catarsis diaria porque, en términos de resolver, no
estoy resolviendo. (Se acuesta en la mesa)

Y qué mierda de dia. Después de pasar mas de 10 horas en la universidad para salvar mi
ultimo semestre, me siento agotada. (Bosteza y levanta los pies mirando sus calcetines con
disgusto). Puff, qué horribles son. (Hace una mueca de desagrado) Mama debio elegir unos
calcetines con estampado de gatos, o qué sé vo; no unos tan aburridos de color gris. Da
igual (baja los pies v solo se queda viendo al techo), al fin y al cabo, cuando acabe la
universidad, mi madre seguira comprando calcetines aburridos y vyo, seguir¢ con una
existencia tan opaca. (Respira con resignacion). ;Ay! Creo que me voy a deprimir (se hace
bolita).

;Qué? (Pausa un momento levantando la cabeza “escuchando”). No mama, no voy a cenar.
Estoy muy cansada. (Vuelve a acostarse en la mesa).

ELENA se queda en silencio por un momento, contemplando el lecho. Luego, lentamente se
incorpora v mira directamente al publico.

ELENA: ;Alguna vez han sentido que la vida es como el juego del stop, pero esta vez sin
saber a cuantos pasos estamos del objetivo deseado? (hace una mueca) En mi caso, (se para
y comienza a correr en el mismo lugar)yo me encontraba corriendo a mis 17 casi 18 anos en
este camino de vida adulta pensando en qué erala mejor opcion para mividay
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de repente: ;Tas! (imaginariamente choca con algo) Me di con un poste llamado Piruvid-
19. (Se tira al piso recargando su rostro en el brazo izquierdo). (Toma la compostura, se
paray se vuelve a sentar en la mesa).

ELENA: Qué gracioso, ¢no? (hace movimientos con las manos) A tan inmadura edad
debes elegir un futuro. ;Qué iba a saber vo de la vida a esa edad? (empieza a reir y se
levanta para caminar de un lado a otro) Ah, los g¢loriosos dias de elegir una carrera. ;Qué
puede salir mal? (posa del lado derecho) “Elena, elige algo seguro, algo que te dé de
comer”. (posa del lado izquierdo) “Si, tia, tiene razon. Voy a elegir una carrera donde
tenga la oportunidad de ganar bastante dinero para que a mis 22 anos ya tenga un auto”.
(Voltea al publico mostrando el rostro de manera exasperada) Tengo 22 anos vy no tengo ni
para el pinche pesero.

Asl que aqul estoy, a punto de graduarme en Administracion Empresarial. No es como

si quisiera ser la proxima Picasso (hace un movimiento de pinceladas) o una bailarina
estrella (separa de puntas), o quiza una artista frustrada estudiando comunicacion,
;verdad? (Baja su tono de voz decepcionandose) No, claro que no. (Se dirige a la mesay se
sienta). Eso seria demasiado arriesegado, demasiado divertido. Mejor seguir con los
calcetines grises de la vida.
ELENA: De nina, mi madre siempre me decia lo orgullosa que estaba de mi, sacara las
notas que sacara. Pero vo, por supuesto, tenia que sobresalir, ser la mejor, y ahora...
Ahora solo quiero ser invisible. (Se cubre el rostro con las manos y luego de un momento
las quita) Es ironico, ;no? Tener la capacidad de conectar con la gente, de llevarte bien
con todos, v aun asi sentirse como una farsante. (Rie mas fuerte v se hace bolita) ;Ay!
Creo que me voy a deprimir.

ELENA espera unos segundos v se para confusa.

ELENA: Esperen, ¢si tengo el derecho a deprimirme? (Mira con confusion al publico).
Supongo que de ahora en adelante deberia empezar a presentarme con la gente diciendo:
(con cara sonriente) ;Hola, soy Elena! La chica que la gente describe como entusiasta,
inteligente; la que va sabe que quiere hacer con su vida a tan corta edad. Pero ¢sabian que
también soy un desastre andante con ansiedad v un sindrome del impostor? (Lanza una
risa sarcastica) No lo dice en mi perfil de X, pero deberia. (Saluda al publico con risa
pesada). ;Hola! Soy Elena, y me estoy ahogando en un vaso de agua. (Deja de sonreir y
pone una cara mas seria).
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[.a ansiedad me consume (se abraza a si misma). Cada dia es una lucha por no
decepcionar a mi madre, aunque ella siempre me dice que esta oreullosa de mi. Pero
:Como no sentirme fracasada? (Se encoge de hombros). He perdido cuatro anos en una
carrera que no me llena. Mi madre hizo todo lo que pudo para darme una vida comoda, va
que ella no la pudo tener en su juventud. Trabajo bastante desde que naci (se sienta en la
mesa), no habia dia que no me diera cuenta de lo cansada que llegaba a casa a hacer
comida y luego ayudarme con mi tarea. Por supuesto que alcanzaba para lo necesario y
estoy agradecida; sin embargo, siempre aspiré mucho mas para mi futuro (resopla). Y por
eso no podia permitirse que cambiara de carrera. Asi que aqui estoy, atrapada en una
vida que elegi equivocadamente. (Cuenta con los dedos) cada semestre, examen v clase es
un recordatorio de lo que podria haber sido. Genial, ;verdad? La vida es una comedia, vy
yo (se senala con el dedo) soy su estrella mas desgraciada.

ELENA: Estoy de la chingada (rie sarcasticamente). Me estoy ahogando en las lagrimas
que no he podido siquiera destilar; con eso de que el pinche Estado se esta quedando sin
agua, tal vez las ocupe para banarme el proximo mes, o para llorar ahora si. (Rie hasta
deshordar un llanto fuerte)

ELENA, después de llorar, voltea a ver su cuadro a medio terminar v se queda en silencio
pensando. Agarra el cuadro para guardarlo v cambiarlo por el otro. Toma la pintura v un
pincel del caballete, comienza a pinlar una figura. Lo mira con resentimiento v se vuelve a
sentar en la mesa en silencio, limpiando sus lagrimas.

ELENA: Bueno, supongo que deberia cenar algo después de todo. Pero primero, necesito
perderme en mis pensamientos un rato mas. (Se acuesta en la mesa). Tal vez en mis
suenos encuentre una respuesta que en la realidad no puedo hallar. Porque en este
momento, la tnica certeza que tengo es que estoy perdida v no s¢ como encontrarme.

ELENA se abraza a si misma v mira a la nada. Las luces se apagan dejando a ELENA a
0SCUras.

TELON
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Soy Deni Bibiana Velazquez Olmos, naci el 15
de abril de 2002 en La Paz, Baja California
Sur, v aqui he vivido toda mi vida. Soy
eegresada de la Universidad Autonoma de
Baja California Sur en la licenciatura en
Lengua y Literatura, y actualmente soy
docente en formacion en el primer
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mis amigos.

Decidi dedicarme a la docencia en artes
porque en mi propia educacion basica note
como se minimizaba el valor del arte en la
escuela. Muchas veces, el arte se reducia a
una actividad secundaria o a manualidades,
sin el sentido de relevancia que merecia. No
tuve la suerte de encontrar maestros que
inspiraran un amor profundo por las artes,
y quiero ser ese cambio dentro del aula. Mi
meta es mostrar a los estudiantes que el
arte puede ser tan importante v formativo
como las matematicas, el espanol o las
ciencias, v que tiene el poder de enriquecer
nuestras vidas de formas unicas.




El amor de mi vid

Teresa Duarte Ramirez T

CAPITULO VIII
AMIGOS DE AQUI A LA LUNA

Tal v como fue pronosticado, los dos ninos fueron amigos inseparables; aunque Esmeralda era
(segun los calculos) al menos un ano mayor que su vecino, durante los ocho anos de convivencia,
aprendieron a amarse y cuidarse mutuamente.

Esos anos fueron duros para Karla. Desde aprender a dar biberon y cambiar panales, hasta saber
como hablarle al pequeno, fueron temas que abundaban en esa casa, en platicas con amigas, libros,
programas de television, hasta terapias completas para entender su nuevo papel de madre. Tuvo que
sacrificar algunas misiones de su trabajo para atender a su hijo.

Dar a conocer a su familia el hecho de ser madre, tampoco fue facil. Si bien es cierto que Karla se
independizo desde muy joven, trasladandose del Estado de Puebla a la capital del pais, también es
verdad que cada navidad v dia de la madre visitaba a su familia, que constaba de madre, padre, uno
de los dos hermanos (ya que otro vivia en Veracruz y era mucho mas distante coincidir), tios y sus
viejos amigos. Todos se quejaban de su excesiva dedicacion al trabajo.

Nadie podia creer lo que Karla habia hecho; sus amigos dijeron que era una locura, su padre dijo que
jamas reconoceria a ese nino como a un nieto. Por su parte, la madre opind0 que deberia
embarazarse v tener un hijo de su sangre. Concluyo diciendo:

- 1Qué hice para merecer una hija tan desequilibrada!

No era una cuestion de posicion social, ya que, aunque no carecian de nada, tampoco formaban
parte de un circulo social pudiente. El punto era la tradicion. El respeto a lo que ellos definian como
“normal”. Aun que, para ser honestos, “normal” Karla nunca fue.

Tras recibir solamente criticas y comentarios negativos para Huitzilopochtli, no habia mucho que
hacer. Era claro que ni ella ni su hijo encajarian en ese circulo. Llegada la navidad, Karla decidio que
su pequena familia la pasaria donde ambos se sabian aceptados v amados; con sus vecinos y amigos
Sandra, Raul v Esmeralda.
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Teresa Duarte Ramirez

Huitzilopochtli v Esmeralda fueron inseparables. Cuando uno tenia un logro, el otro lo celebraba
como si fuera propio. Esmeraldita se molestaba cuando la gente le decia “negro” a su mejor amigo.
Por su parte Huitzilopochtli sentia deseos de patear a cualquiera que de alguna manera lastimara a
su amiguita. Era tanto el apego entre ambos, que cuando uno se enfermaba, el otro se convertia en
un enfermero devoto e incansable, a pesar de su corta edad.

Cada cumpleanos se convertia en un buen pretexto para presumir su gran afecto ante los demas.
Sus respectivos padres les decian que en una fiesta habia que tratar a todos por igual, ellos jamas lo
entendieron, su preferencia era uno con el otro.

Una tarde de juegos, Esmeralda platicaba con una amiga en el parque:
-Vamos a esperar a Huitzilopochtli.

-No me cae bien ese nino. ;Por qué eres su amiga?

-Porque es bueno conmigo.

-Mejor dé¢jalo v juega con nosotros.

-No. No lo dejaré nunca.

Cuando la nina se fue, Esmeralda de 9 y Huitzilopochtli de 8 anos, hicieron la promesa de no
separarse nunca.

-No quiero pasar ni un cumpleanos sin ti. Te quiero como si fueras una hermanita.
-Y yo te quiero de aqui hasta la luna.

Con esas palabras pactaron una amistad que creian eterna.

Continuard...
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Erika S. Martinez, nacio un dia lluvioso del
2002 en la Ciudad de México v fue criada
en la siempre soleada La Paz, Baja
California Sur. A sus 22 anos es egresada de
la licenciatura de Lenguas Modernas en la
Universidad Autonoma de Baja California
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cultura desde nina vy, a pesar de no contar
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MISCELANEA VISUAL

A veces, el amor verdadero puede superar el tiempo v las adversidades. El regreso
a San Pedro no solo simboliza un viaje fisico, sino también una oportunidad para
sanar viejas heridas y reavivar sentimientos olvidados. La historia v el dibujo
destaca la importancia de aprovechar las segundas- oportunidades y valorar los
vinculos emocionales que nos conectan a nuestros origenes.

Titulo: El ultimo viaje a San Pedro Garza Garcia
Autor: Lapiz White.
Técnica: Grafica Digital.
Tamano: Carta.
ANo: 2.024
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MISCELANEA ESCIICa

El ultimo viaje a San Pedro Garza Garcia \
Ldpiz White .

.
Con mucha anoranza, decidi volver a mi pueblo natal, San Pedro Garza Garcia, un lugar que
euardaba en sus calles y rincones los recuerdos mas preciados de mi infancia. Los encantos de
aquel pequeno rincon habian ido desvaneciéndose con el tiempo, la vida habia cambiado, pero,
aun asi, su llamado latia en mi corazon como un susurro familiar. Cada esquina, cada plaza, me
traia de vuelta momentos que creia olvidados, v aunque muchas cosas no eran como antes, el
amor por ese lugar siempre estaria presente en mi.

Desde pequena siempre quise descubrir el mundo mas alla de mi hogar, pero San Pedro era
mas fuerte que mis ganas de irme, asi que siempre terminaba volviendo para pasear por sus
calles empedradas, disfrutar de los olores dulces de los mercados y relajarme en las plazas
donde se celebraban las posadas.

En esos momentos de alegria v reuniones, cada paso era un viaje al pasado, una
oportunidad para revivir historias y tal vez, reencontrarme con aquel gran amor que siempre
habia permanecido en mi corazon.

Cuando llegué a la estacion, el aire olia a nostalgia v a despedida. Supe que era el tltimo viaje
en tren que haria hacia San Pedro, pues habian decidido demoler la vieja estacion. La noticia
me golped como un punetazo en el pecho. ;Como podian borrar de un plumazo tantos
recuerdos, tantos encuentros y despedidas? La estacion de San Pedro habia sido testizgo de
lagrimas v risas, de abrazos apretados v promesas susurradas al viento. Era una parte vital de
la historia ferroviaria del pueblo, y ahora se perderia para siempre.

Al abordar el tren, un aire festivo inundo6 el ambiente. Era diciembre, y las luces de Navidad
decoraban las ventanas, un recordatorio de que la magia de esta época podia, de alguna forma,
curar viejas heridas. Pero no fue asi, pues al sentarme en el asiento del vagon senti una oleada
de melancolia mientras miraba por la ventana, como el tren avanzaba por paisajes cubiertos de
adornos v cintas de papel de china, y el aire fresco traia consigo el aroma de los bunuelos y el
ponche. Pero entonces al levantar la vista, una imagen familiar me sorprendio: sentado en la
butaca de al lado sorprendentemente David, el hombre que desvelaba mis suenos, estaba justo
frente a mi.

'No lo podia creer! Su cabello oscuro estaba salpicado de canas, vy sus ojos, que un dia
brillaron con la chispa de la juventud y la pasion, ahora llevaban el peso de los anos. A pesar
de todo lo que habia acontecido entre nosotros, su sonrisa seguia iluminando el aire con la
misma intensidad de aquellos dias llenos de risas y suenos compartidos, v al mirarlo, senti la
familiaridad de su mano sosteniendo la mia, un escalofrio recorriendo mi cuerpo al darme
cuenta de que, de aleuna manera, ¢l también habia regresado a San Pedro,
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como si el destino con su caprichosa magia, hubiera decidido entrelazar nuevamente nuestras

vidas.
—Elena! —exclamo, con una mezcla de alegria y sorpresa. —;Como es posible? ;Qué haces
aqui?
No podia creer que después de tantos anos, lo volviera a ver.
—Regresé para las fiestas... v, bueno, esta vez senti que debia estar de vuelta — Respondi,

tratando de contener mi alegria.

Lo cierto es que la chispa seguia ahi v a pesar de los anos transcurridos me transporté de
inmediato a nuestros largos paseos por los campos al atardecer, las tardes en el rio, las noches
bajo las estrellas, los besos robados en la estacion, las caminatas por la plaza del pueblo... ;En
fin! Habiamos sido jovenes e ingenuos, creyendo que nuestro amor podria vencer cualquier
obstaculo. Pero la vida nos separo, y el tren, como si tuviera mente propia, decidio reunirnos
de nuevo en un instante cargado de emociones, en el que el azar o la magia de la Navidad nos
ofreciera una segunda oportunidad. ;Quién diria que un simple viaje podria encender la chispa
que creiamos apagada?

Ahora estabamos aqui, en el ultimo viaje a San Pedro v mientras el tren avanzaba con un
traqueteo monotono, como si también €l supiera que este era su final, David tomo6 mi mano, y
su mirada se perdio en el horizonte.

—c:Recuerdas cuanto amabamos la Navidad en nuestro amado San Pedro? —pregunto, su voz
cargada de nostalgia. —Quizas la vida nos esta mostrando una nueva oportunidad —dijo—. ;No
quiero perderla de nuevo!

Asenti, recordando los villancicos y las risas en las posadas, aquellas tradiciones que nos
habian unido. —;Sil... No hay lugar como este... —murmur¢, sintiendo que la conexion era mas
fuerte que nunca.

Estabamos tan inmersos en nuestra charla que el fuerte silbido de los frenos rompio el aire,
y el silbato que marcaba nuestra llegada reverbero en un andén desierto, justo en ese instante
donde todo se alineaba para regalarnos una chispa de intimidad en esta conexion inesperada.

Mientras bajabamos, con las manos agarradas, el crujir del suelo de piedra se escucho bajo
nuestros pies, como si el mismo camino supiera del peso v la belleza de este momento
afortunado, envolviendo todo en una atmosfera de complicidad que hacia vibrar cada latido en
nuestros corazones.

El sol se ocultaba tras las colinas, tinendo el cielo de tonos dorados y rosados, mientras las
luces navidenas comenzaron a brillar alrededor v el espiritu de la Navidad comenzo a ser mas
palpable. El pueblo parecia dormido con sus casas de adobe v tejados rojos alineadas como
testigos mudos de nuestra historia, y aunque las calles empedradas y las antiguas farolas
evocaban mis mas profundos recuerdos, también reflejaban como el tiempo habia dejado su
huella en cada rincon.

—:Qué haremos ahora? —pregunté, mirando a David a través de esos ojos verdes que eran un
abismo de emociones contenidas: ;amor, arrepentimiento, esperanza?’
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El acaricio mi mejilla con el dorso de los dedos, como si temiera que yo fuera a
desvanecerme. Su voz era ronca cuando respondio:

—No lo s¢ Elena. Pero no quiero dejar que esta oportunidad se escape de nuevo. No quiero
vivir con mas... Qué hubiera pasado si!

Me acerque a él, sintiendo el latido de su corazon a través de la tela de su camisa. Los anos
habian dejado surcos en su piel, pero también habian profundizado su mirada. — David —
susurré contra sus labhios—, ¢Por qué nos separamos?

El cerrd los ojos, v su aliento rozd mi frente.

—iPor miedo! Miedo a que el amor no fuera suficiente, miedo a que la vida nos llevara por
caminos distintos. Pero ahora... ahora no quiero tener miedo. Quiero estar contigo, aunque sea
por un dia, una hora, un minuto mas —.

Nos besamos, v fue como si el tiempo se detuviera. Los recuerdos se mezclaron con el
presente, v yo va no sabia si estabamos en 2018 o en aquel verano de 1999. Corrimos a traves
del pueblo con nuestras manos unidas, como dos ninos o como dos fantasmas que se
reencuentran después de siglos reviviendo momentos antiguos. Visitamos el parque donde
compartimos tantos secretos, la plaza donde nos tomabamos de la mano para escuchar a los
mariachis, y la iglesia adornada con luces brillantes, que fue testico de tantas promesas.
Hablamos de todo y de nada, como si el tiempo no existiera.

Al final nos detuvimos nuevamente en la vieja estacion, donde las vias estaban cubiertas de
hojas secas haciendo que mi el corazon latiera con fuerza bajo un silencio abrumador. David
me miro, v en ese instante supe que era el momento de decidir. —;Qué haremos ahora? —lo
repeti, mi voz entrecortada por la emocion.

David sonrio y tomo mi mano con firmeza.

—FElena, aqui es donde siempre hemos pertenecido. Quiero que quede claro: quiero estar
contigo, a pesar del tiempo, a pesar de todo.

Y asi, San Pedro nos recibio envuelto en su atmosfera navidena, mientras las luces de la
estacion atesoraban nuestro secreto, un ultimo viaje en tren que marco el inicio de un nuevo
capitulo en nuestras vidas, donde cada chispa brillaba con promesas y anhelos, cambiando el
paisaje en un lienzo de recuerdos imborrables que unian el pasado con un futuro lleno de
posibilidades.

Aunque el mundo siguiera avanzando, nosotros nos quedamos atrapados en un instante
donde el amor triunfaba, sobre todo, donde las despedidas se convertirian en reencuentros
permanentes.

En medio de la Navidad, David y yo comenzamos a escribir una historia de amor que nunca
se borraria, llena de risas, lagrimas v un futuro que, finalmente, se sentia prometedor. Y
aunque el mundo olvidara nuestros nombres, nosotros siempre recordariamos aquel ultimo
viaje, aquella nueva reconexion y el nuevo final que nos pertenecia solo a nosotros dos.
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Piernas rasuradas
Erica Sorava Bulgarelli

En cierta ocasion charlabamos con otras mujeres como fue nuestra infancia. Y los recuerdos
empezaron a salir a borbotones. Una lluvia extensa de comentarios invadio la reunion.

Es que antes nos divertiamos con poco, dijo una. Nos tirabamos con cartones o nylon desde
una montana con nieve y jamas resulto un hueso roto. Jugabamos con tierra. Otra mujer conto
lo rico que era tomar por las mananas las gotas de rocio que quedaban en el alambrado. Las
mas jovenes del grupo recordaron los dias de pesca que siempre terminaban en un bano. Las
senoras del fondo del salon describieron las bromas con los terrones de azucar vy los de sal, los
cuentos de miedo y los secretos jurados hasta la muerte entre primos y hermanos que a la luz
del tiempo resultaron ser una pavada. Y los recuerdos siguieron atlorando.

Una vez con mi hermana le sacamos, a escondidas, la maquinita de afeitar a mi papa. Era una
de esas maquinas Gillette. Las fabricaban de acero vy muy pesadas. Las hojitas eran finitas y re
filosas. Eran tan filosas que venian envueltas en un sobrecito de carton y a su vez en un papel
manteca. Eran muy caras, porque mi papa las re cuidaba. Creo, que va no se fabrican mas. Se
la sacamos a papa para rasurarnos las piernas. No sé porque hicimos eso. Solo sé, que éramos
chicas.

Resultado que cuando la pasamos por una de las piernas, un tajo de punta a punta se me abrio.
La sangre empezo a correr y no sabiamos como pararla. Me ardia mucho y vo lloraba. Mi
hermana trajo un vaso con agua para lavarla, pero la sangre no dejaba de correr como un hilo
rojo v me ardia. Eso me asusto mas y empeceé a gritar. Fue entonces que mi hermana me reto
mal. Creo que hasta me zamarreo y me dijo, crecer es asi. Ahora hay que vendarla. Se fue de
nuevo a la casa, busco un trapo v me vendo. Acepté a pesar que el vendaje era inmenso v feo.
No quedaba otra.

Ahora, pasado el tiempo pienso si ese trapo estaba limpio o desinfectado. En ese momento lo
unico que buscabamos era que la sangre parara y mi madre y padre no se enteraran. Primero
porque habiamos sacado algo al papa v sus cosas no se tocaban, v después si mi madre se
enteraba nos iba a preguntar para qué queriamos nosotras las piernas rasuradas v ahi se
podria armar la gresca. Nos iba a preguntar a qui¢n le estabamos mostrando las piernas. Creo
que tenilamos miedo que pensara que ¢ramos mujeres faciles.

La verdad es que mucho tiempo llevo la herida en cicatrizar y nosotras siempre cubrié¢ndola.
Después de un tiempo vo me olvidé v mi hermana también. Fue ahi cuando un dia mi madre
vio la cicatriz ain no curada. Me miro6 seria, preocupada. Nunca me preguntdé qué me habia
pasado v yo nunca me animé a hablar de eso.

Aun hoy me pregunto qué habra pensado... v eso me da pena.
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ONR
Noemy Vergara Juloaga

Mi corazon no siente nada, estoy muerto por dentro y mi alma esta infinitamente
rota; lo dice con la mas fria naturalidad, como si fuese un diagnostico médico
preciso: “Muerte clinica del alma, orden de no reanimar”, lo dice asi, como le sale,
escucho sus palabras simples y claras, aunque yo he visto lo contrario; Al
observarlo he descubierto un mar vasto y ondulante, he visto brotar las emociones
a flor de piel y he probado su ternura suave y delicada, lo he visto, lo he vivido.
Pero ¢l prefiere ocultar esos pliegues de su naturaleza; quizas por miedo a
mostrarse vulnerable, a veces creo que por temor a que los demas descubran la
fragil mascara que usa o simplemente por la costumbre tediosa a la que la rutina lo
arrastra.

Sin embargo, a veces, un viernes pesado cuando el reloj avanza sin prisay el dia se
desliza suavemente en los cristales de su espacio, cuando la angustia y el hambre
lo envuelven, la vida lo agobia v el sol comienza a despedirse, aparece aqui, llega y
es entonces cuando sin pesar se libera de su disfraz, se muestra tal cual es y me
regala su verdadera esencia. Me muestra en su piel los calidos reflejos dorados de
un atardecer de verano, me ofrece en su mirada los suaves matices de café en una
fria manana durante el invierno. Y, sin saberlo, en ese gesto que aparece en la
comisura de sus labios al sonreir, me hace reconocer la alegria traviesa y pura de
un nino pequeno, la nostalgia de una vida olvidada. Lo atrapo sintiendo amor, el
amor mas suave v claro que he contemplado en un hombre con el alma rota tetre-

dice—ser—inecapaz—de—sentir—nada)r Luego, cuidadosamente reune todos los

sentimientos desordenados, los guarda, se vuelve a colocar su mascara v se

o0
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Atesora
Nancy Martello

Ya has vivido lo mas bello. Atesoralo, nadie te lo podra robar. Son tuyos los recuerdos,
acaricialos cuantas veces quieras.

Eres unica. Tu interior esta lleno de vivencias, de nostalgias, de errores y aciertos.

Mirate al espejo y observa tus ojos. Detente en lo que te dice tu mirada, porque ella traducira
tu interior.

Aprende a charlar contigo misma. Ten largos debates, contéstate en voz alta y escuchate.
Explora mas alla del simple hecho de vivir encerrada en tu cuerpo. Ponle alas a la imaginacion.
Dale libertad a tu nina interior. Rie a carcajadas, jsorpréndete!, ;buscal, ;jjuegal

No todo en la vida es amar a otra persona. La realidad vy la verdad es amar a ese ser humano
que somos. Y asi, amandonos, amar. Puedes contemplar el atardecer mas bello, descubrir
colores, formas, destellos. Puedes poner tus manos en los bolsillos y, con el pantalon
arremangado v descalzo, juntar caracolas en la orilla de la playa. Puedes charlar con un nino o
plantar una flor, disfrutando de tener la tierra entre tus dedos. Puedes abrazar una guitarray
sacarle las mas bellas melodias. Puedes perder tu mirada a lo lejos, mirando nada. Puedes
sentir el aire tibio v el sol dorandote la espalda, el olor al mar. Puedes tener serenidad sin
desesperanza, sin desesperacion, con la conviccion de que pronto tus suenos seran
alcanzados. Puedes, en el silencio, encontrar el equilibrio v la paz. Y asi estaras preparada para
pedirle al amor que te haga compania, para aprender, para disfrutar, no para sufrir, ni
imponer, ni ceder, sino para caminar juntos.

Descubrete. Mira ese ser bello, creativo, poderoso que hay dentro tuyo. ;jCanta! Canta
alabanzas como cantan los pajaros por las mananas, como alaba la tierra toda a la vida. Respira,
abraza, besa, reza, camina... v preparate como una guerrera para los tiempos de lucha, con
codigos, con fuerza, con valentia, con temor, no con miedo. Si haces lo correcto, llegaras a la
victoria. Decide, busca, sé una hija, llénate el manana con voces que perduraran en él. El sera
tu eco.

No pases por la vida triste. Vales oro, vales el justo precio.
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Rosas
Nancy Martello

Por primera vez en la vida se sintio distinta, vio pasar su vida desde su infancia delante
del reflejo del mar en calma. Se hallaba sentada en una roca mirando el mar muy cerca
del puerto, los barcos tronaban roncos como voces del pasado. El sol se estaba poniendo
lentamente, como tragado por el mar, dejando desparramada su sangre en las aguas.
Tuvo frio, recordo tantas cosas... una ninez cargada de prejuicios, de risas, de suenos, de
musica v poesia, suenos que nunca se cumplieron, y la mirada de una nina a un mundo
que le devolveria la realidad, una realidad cruel y distinta. En el mundo las cosas son
como son, en los suenos uno se atreve a sonar cambiarlas. Los arboles no se derriban, se
respetan mas por su vejez... las personas no... y ella estaba al borde de terminar va sus
dias... Miro sus manos gastadas de tanto escribir y trabajar, miro sus ojos también con el
color gastado por los anos. Es extrano como envejecen los ojos, como si se tineran de
tristeza, erises, lejanos, enclavados en un momento de la vida en que se abrieron al
dolor... Dolor, de eso sabia mucho... dolor espiritual, dolor fisico, dolor del corazon,
porque también hay tantos tipos de dolores... Un perro paso cerca de ella, creo que paso
lentamente para no interrumpir sus pensamientos. Estaba en un estado de estar aqui v
su alma viajando quién sabe donde, en qué ano del pasado detenida. Sintié cansancio,
agotamiento, temor... El mar se ennegrecio de golpe, una noche sin luna, apenas el viento
movia algunos arbustos como fantasmas vivientes. El olor al océano, el silencio ruidoso
de los pensamientos... Pero a pesar de todo siguio alli sentada... como en éxtasis, como
contemplando la vida misma, rostros, sensaciones, amores idos v no muertos, la lealtad,
la pasion, lo hecho, lo que nunca se atrevio... todo, todo, el cuerpo inerte de tantos seres
queridos, cascaras inmutables de un alma amada que se ha ido, dejando el cadaver de
una vida... y tantas, tantas palabras que debieron decirse a tiempo... Susurro algo, quiero
mi paz, la necesito... fue un rezo, un pedido, paz, pequena palabra, que dentro de una
vida es como pasar las garras v hacer ciertos girones de momentos, borrando algunos
con sangre, desgarrando otros v dejando intactos solo lo que nos hizo por momentos
felices... Se levanto lentamente, se dirigio a su casa, se sentd en la maquina y comenzo a
escribir este libro... su ultimo libro... NO SIEMPRE LAS ROSAS SON ROJAS.
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Artey jaulas: Una mirada intima a la exposicion de
Borislava y Emmanuel Novelo
Elisa Moravis

El Museo de Arte Sudcaliforniano siempre me
resulta un espacio de revelaciones, y aquella
tarde de jueves no fue la excepcion. La
exposicion "Birthcage: La Jaula," colaboracion
entre Borislava vy Emmanuel, no solo capturo mi
atencion; atrapo mis sentidos y emociones como
si yo misma estuviera dentro de aquellas
EMMAN L estructuras metalicas que dominaban las
g fotografias.

El recorrido comenzé con una mujer enclaustrada, su expresion una mezcla de
resignacion y desafio. En cada pared, las fotografias dialogaban con textos que golpeaban
como confesiones: "Estoy cansada de intentar v {racasar" o "La entrada estaba sellada con
un muro de ladrillos". Estas palabras eran un complemento, gritos que transformaban la
experiencia en algo visceralmente intimo.

Las imagenes, en blanco y negro, tenian una crudeza que hacia imposible apartar la
mirada. Cuerpos desnudos, cadenas v jaulas fisicas v metaforicas. La fotografia de una
mano mostrando un dedo medio tras las rejas como simbolo de rebeldia frente al control.
Un espejo emocional. y
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Borislava, con su historia de supervivencia en medio de una infancia tumultuosa,
canalizaba esas vivencias en fragmentos de vulnerabilidad y fortaleza.

El texto de introduccion de la exposicion explicaba que "La Jaula" era un proyecto
autobiografico. Cada fotografia era un eco de luchas universales: abandono,
adoctrinamiento, humillacion, pero también esperanza v renacimiento. Me detuve
frente a una 1magen especialmente impactante: la mujer en cuclillas, atada con
cadenas dentro de una estructura circular.
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e ——————

Parecia sostenerse entre el desamparo v una extrana forma de liberacion.
":Queé haré con mi vida ahora que estoy fuera de la jaula?" rezaba el texto al
lado. Una pregunta que parecia dirigida al espectador.
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Al final del recorrido, ahi estaba: La Jaula. Esta vez no era una imagen ni una metafora
encerrada en un marco, sino una jaula real, abierta, tangible. El anuncio invitaba a entrar,
a experimentar. Nos miramos unas a otras con sonrisas nerviosas. Algunas dijeron que
no, tajantes, que ya habian estado en jaulas antes, que no volverian, ni por juego ni por
arte. Otras, tras titubeos v dudas, comprobaron con insistencia que la puerta no podia
cerrarse, como asegurandose de que esa libertad, aunque simbolica, fuera
incuestionable. Solo entonces se atrevieron. Fue curioso observar como ese acto,
aparentemente sencillo, provocaba risas nerviosas, reflexiones y hasta un ligero
escalofrio.
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Esa jaula, mas que un objeto, era un espacio de confrontacion. Para unas, un recuerdo:;
para otras, una posibilidad. Pero para todas nosotras, mujeres que habiamos compartido
el recorrido, fue un punto de encuentro: la certeza de que las jaulas —fisicas o
emocionales— siempre dejan una huella, pero también una puerta. Una puerta que, esta
vez, No Se cerraria.

L
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Las Chubasqueras de Genoveva: Un legado de amor,
resiliencia y tradicion

A sus 83 anos, Genoveva Pérez Leon, artesana de Baja California Sur, ha tejido no solo
retazos de tela, sino también una historia llena de lucha, creatividad y amor por su
familia. Desde su infancia en un tradicional rancho sudcaliforniano hasta los
reconocimientos que sus munecas 'chubasqueras" han recibido, su relato es un
testimonio de resiliencia y del poder transformador del arte.
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

"Yo empecé a coser desde los 16 anos, sin haber estudiado, pero con muchas ganas.
Aprendi viendo a una tia. Ella hacia preciosidades, alta costura, sin haber estudiado
tampoco. Pasé un tiempo con ella ayudandole con los deshilados v los detalles pequenos,
y ahi fue donde me di cuenta de que tenia un talento para esto."

"Con el tiempo, llegué a coser vestidos de novia, de quinceanera, y ropa para mis
hermanas, cunadas e hijas. Todo lo aprendi a fuerza de prueba vy error. Incluso a una de
mis hijas le hice su vestido de novia. Cosia mucho, sin descanso, pero todo lo hacia con

carino."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Genoveva nacio y crecio en un rancho en Baja California Sur, en las faldas de la Sierra de
la Laguna, en un entorno que, aunque dificil, estaba lleno de amor familiar v trabajo
duro. "Mi papa compro un rancho alla en las sierras, en Pescadero. Construyo una casa
de adobe, pero mientras estaba lista, viviamos en una casita de palo trabado. Era
pequena, con piso de tierra, v la cocina era una hornilla hecha con piedras."

"En ese tiempo, la vida era muy dura, pero bonita a su manera. Caminabamos cinco
kilometros para ir a la escuela, y al regresar, mi mama nos ponia a ayudar en la casa:
lavar los trastes, tostar café, ir por lena. No era facil, pero aprendias a valorar todo. Mi
mama, con doce hijos, siempre estaba ocupada, embarazada o cuidando a un bebé. No
habia lujos, pero siempre habia comida en la mesa v un sentido de comunidad entre
todos."

Desde pequena, la entrevistada mostro una gran habilidad para las manualidades y la
costura. "Ademas de coser, en el rancho aprendi a hacer de todo: cuidar animales,
preparar alimentos y ayudar con las cosechas. Mis padres nos ensenaron que el trabajo
es lo que nos da dignidad y nos mantiene fuertes."

"Tenia apenas seis o siete anos cuando ocurrio aquel chubasco. Durante esos dias de
lluvia, mi mama apenas tenia tiempo de atendernos, hacia tortillas de harina y cafe,
porque eso es lo que se preparaba cuando habia ciclones: comida sencilla pero
suficiente para alimentarnos durante la tormenta’".

"Le dije a mi hermana, que era apenas un poco mayor que vo: 'Quiero hacer una bebé,
Asl que tomé¢ retazos de tela v hasta un pedacito de una sabana vieja para formar el
cuerpo de la muneca. Con mis manos de nina, le di forma al cuerpo, v con unas tijeras
corté pedacitos para simular los ojos v el vestido. Cuando la terminé, se la ensené a mi
hermana v le dije: 'Mira, nacio una Chubasquera’, porque estabamos en medio de aquel
chubasco."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

"Fue algo muy sencillo, pero para mi era un tesoro. Esa muneca representaba algo que
no podia tener: un juguete bonito como el que tenian mis primas en el rancho de mis
abuelos. Ellas tenian munecas de trapo preciosas, hechas por una hermana de mi
mama, pero nosotros no podiamos darnos esos lujos. Mi mama nunca supo de esa
muneca hasta anos después, cuando va habia comenzado a hacerlas de manera
profesional.”
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MISCELANEA ESCIICa

"En la Casa del Artesano, una periodista de una
revista extranjera me entrevisto. Me hizo
muchas preguntas sobre como hacia las
munecas, sobre los materiales y el significado de
cada detalle. Ella escribio un articulo precioso,
en inglés v en espanol, v hasta puso mi teléfono
en la revista. Luego me empezaron a llamar de
todas partes. Me decian que mis munecas eran
muy especiales porque reflejaban la tradicion de
las abuelitas, cuando en lugar de comprar
juguetes importados, se hacian munecas de
trapo con lo que habia ala mano.'

"Cada muneca era unica. Usaba retazos de tela
que otras personas hubieran desechado. Con
esos pedacitos armaba el cuerpo, las piernas, los
brazos. Los vestidos los hacia con telas
recicladas, a veces anadiendo encajes o
bordados que reflejaban las tradiciones locales.
Algunas munecas tenian trajes de fiesta, otras
representaban a mujeres campesinas con
mandiles y vestidos de trabajo."

"Fl detalle mas especial era que cada muneca
llevaba bordado algo representativo de Baja
California Sur. Podia ser una pitaya, una flor del
desierto o un pez. Queria que las munecas
contaran nuestra historia, que la gente las viera
y supiera que venian de aqui. Por eso les decia a
mis companeras artesanas: 'No copien lo que
hacen en Oaxaca o Chiapas, que es hermoso,
pero no es nuestro. Nosotras tenemos nuestras
propias tradiciones, y eso es lo que debemos
mostrar.”
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MISCELANEA ESCIICa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas
L.as munecas de trapo son mas que un juguete. Son un pedacito de la vida en el rancho,
de como con tan poco se puede crear algo hermoso. Yo creci con retazos, con lo que
habia a la mano, v esas munecas representan esa filosofia: aprovechar lo que tienes v
darle vida. Esas munecas son mi legado, una forma de mostrar que las tradiciones no
deben perderse, sino reinventarse."

"Pero este trabajo no siempre ha sido facil. Durante anos vendimos en el Malecon de La
Paz, en carpas que nos prestaban. Trabajabamos los sabados y domingos, pero con los
problemas del nervio ciatico, tuve que dejarlo. Mi hija mayor tomo el relevo vy siguio
haciendo artesanias. Ella era muy talentosa, y hasta el dia de hoy, guardo algunas de las
cosas que hizo."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Genoveva tuvo tres hijos, pero su vida familiar estuvo marcada por la pérdida v la
resiliencia. "Mi hijo menor murio a los 20 anos debido a una diabetes muy agresiva. Fue
un golpe muy duro, pero todavia tenia a mis hijas para seguir adelante. Sin embargo,
anos después, ambas también enfermaron de cancer.'

"Mi hija mayor lucho contra el cancer de mama durante dos anos. Era una mujer fuerte,
que nunca dejo de trabajar ni de cuidar de sus hijos. Mi nieto, que es enfermero, estuvo
pendiente de ella hasta el ultimo momento. Mi otra hija, la mas activa de todas, fallecio
de cancer de pancreas. Fue algo muy rapido, en cuestion de meses. Aunque ambas se
fueron, lo hicieron rodeadas de amor y cuidado familiar. Eso es algo que me consuela."

"Me quedd mi nieto, que ahora me cuida. El siempre me dice: 'Nana, no se preocupe, yo
estoy aqui.' Lo mismo que sus hermanos. Son buenos muchachos, v estoy muy orgullosa
de ellos."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

A pesar de las pérdidas, Genoveva mantiene una perspectiva positiva sobre la vida.
"Siempre les digo a mis nietos: 'La vida es dificil, pero también es bonita.' Cuando tienes
problemas, eso es lo que te hace crecer. Si todo fuera facil, la vida no tendria chiste. Yo he
aprendido a aceptar las cosas como vienen y a seguir adelante."

"Mis hijos y nietos saben que el trabajo es importante, pero también que deben valorar
las cosas pequenas. Por eso siempre les contaba cuentos sobre mi infancia en el rancho,
para que entendieran de donde venimos vy aprendieran a amar nuestras raices."

La entrevistada cree firmemente en la fortaleza espiritual v en la importancia de
mantener la mente ocupada. "Yo creo mucho en Dios. Cuando perdi a mis hijas, senti que
tocaba fondo. Pero luego algo me levanto, una fuerza que no puedo explicar. Esa fuerza
me llevo a seguir trabajando, a hacer manualidades y a ensenarle a los demas lo que sé."

"l dolor te transforma. Cuando pierdes tanto, aprendes a valorar la vida de una manera
diferente. Mis nietos me han ayudado mucho, y yo quiero ser un ejemplo para ellos, para
que vean que, aunque la vida puede ser muy dura, siempre hay algo por lo que vale la

pena luchar."
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Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Salir de la casa de esta increible mujer se queda grabado en el corazon. Nos recibio en
su hogar, donde conserva un espacio calido, lleno de vida, que cuenta una historia.
Entre cajas de retazos, munecas de trapo cuidadosamente confeccionadas, v las
herramientas de sus manos incansables, fuimos testigos del legado que ha construido
con amor, esfuerzo y una creatividad inagotable.

Escucharla hablar fue un regalo. Cada palabra suya, llena de experiencia y reflexion,
nos enseno algo profundo: como de los momentos mas simples —y también de los mas
dolorosos— se puede crear belleza. Desde su rancho de infancia, donde nacio su
primera Chubasquera, hasta sus munecas que han representado a nuestra tierra en el
mundo, esta mujer ha tejido mucho mas que hilos: ha construido un puente entre
generaciones, una tradicion que habla de quienes somos, de nuestras raices, y de la
fuerza de las manos que transforman la vida.




MISCELANEA ESCIIGa

Entrevistas con la comunidad de
Mujeresaladas

Salimos de su casa con una nueva perspectiva sobre el arte, la familia y la resiliencia.
Su manera de afrontar las adversidades con trabajo, creatividad y fe es un recordatorio
de lo que significa vivir plenamente, incluso en medio del dolor. Nos llevamos con
nosotras mas que las imagenes de su espacio lleno de color y arte; nos llevamos la
inspiracion de una mujer que ha hecho de los retazos de su vida una obra maestra.

Gracias por abrirnos las puertas de su hogar, por compartir sus recuerdos vy por
mostrarnos que, al final, el legado mas alla de las cosas materiales, esta en las historias
que vivimos v las manos que dejamos dispuestas a ensenar. Hoy, mas que nunca,
comprendemos que las Chubasqueras no son solo munecas; son simbolos de fortaleza,
de identidad y de esperanza.
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A prender el caldero

Caminaba de regreso a casa después de unas
diligencias cuando un aroma delicioso me
inundo. Instintivamente,  busqué¢ la
procedencia de tan exquisito olor y me
encontré aspirando como sabueso frente a
las puertas de la Casa de las Hermanas
Brigidas. El aroma salia de entre la reja vy, sin
pensarlo mucho, toqué el timbre.

Casi de inmediato sali6 una monja
sonriente que me preguntd qué se me
ofrecia. Le dije, sin mas, que el aroma que
salia de su claustro me habia atraido, que
recopilaba recetas para la  revista
Mujeresaladas v que, fuera lo que fuera lo
que estaban cocinando, yo queria la receta.
Se rio abiertamente y, confiada, me abrio la
puerta. Asi, nomas.

Kasha Villegas

Al entrar, me encontré en una pequena recepcion con

——

S* BIRGITTA

1 Rosa rorans bonitatem, stella stillans claritatem.
..:; Pirgitta vas gratiae: rora caell pietatem,
" Stilla vitae puritatem, in vallem miseriae.

varias imagenes de Santa Brigida. A la derecha, en un
cuarto sin puerta, amplio vy muy limpio, estaba la cocina.
Varias ollas humeaban sobre diferentes hornillas, y una
chica lavaba los platos frente a una ventana al fondo.
Salieron otras monjas hasta que, finalmente, una de
ellas se presentd como la responsable de la cocina esa
quincena. Segun me explicaron, cada dos semanas
cambian al grupo de hermanas encargadas de las
comidas, es decir, se van rotando para que todas las
monjas cocinen.

Era una hermana bajita, de mediana edad, que llevaba
— unos apuntes y trataba de concentrarse en varias cosas a
R ot e la vez. Saqué mi libreta y, sin darle oportunidad de
escapar, le pase la pluma mientras me apoltronaba en
T una mesa. Suspiré con una media sonrisa v se puso a

escribir la receta que hoy les traigo y que, a juzgar por el

aroma, estara muy sabrosa.



Albondigas Rellenas
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Ingredientes:

Carne molida

Queso crema philadelphia
Chile chipotle de lata
Tomatillo

Jitomate

AJo

Cebolla

Comino

Yerbabuena

Sal

Preparacion:
Se lictia el ajo, cebolla, comino, 1 tomatillo, la yerbabuena v sal y el resultado se revuelve con la
carne molida, se hacen las albondigas vy se rellenan con un cuadrito de queso crema
Philadelphia. Se prepara una salsa de tomate con ajo, cebolla y sal, se agrega el chile chipotle.
Ya que esta hirviendo la salsa, se le ponen las albondigas. ;listo!

Acompanar con un arroz y unas verduras, puede ser calabaza y unos granos de elote.

Le agradeci a la cocinera v le pedi su nombre, pero me dijo que firmaria su receta como
Hermanas Brigidas, ya que eran las recetas que hacian todas, v asi fue como firmd, aunque
debo decir que escuché que la llamaban hermana Vivi, pero oficialmente, esta receta nos las
han regalado las hermanas Brigidas. Todas ellas. Igualmente, no quisieron que las fotografiara,
me dijeron que tomara foto al cuadro de Santa Brigida, porque ellas tenian sentido gracias a
ella. Respetando sus deseos, muestro la imagen de santa Brigida y un poco de la cocina.

Me despedi de ellas v segui mi camino, les menciono ya a titulo personal, que me sorprendio
el ambiente de esa casa de retiro: muy limpio, muy claro, ligero y atable, en ese lugar hay paz y
mucho companerismo.

iEspero les guste la receta de hoy, créanme que olia genial! ;Hasta la proxima, chicas!
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PITA AMOR, Ld
POELG

[FFTEVETENLE

POl ELISA MOTaVvIs

Guadalupe Teresa Amor Schmidtlein, conocida en el ambito literario como Pita Amor,
nacio el 30 de mayo de 1918 en el corazon de la Ciudad de México. Proveniente de una
familia aristocratica de raices europeas, Pita crecio rodeada de privilegios, pero también
bajo la sombra de normas sociales rigidas que desde temprana edad decidio desafiar con
audacia y singularidad. Fue la menor de siete hijos, v su legado familiar se entrelaza con
nombres como el de su sobrina, la escritora Elena Poniatowska, quien heredo el espiritu
critico y apasionado de esta iconica figura.

Desde su juventud, Pita se movio entre los circulos mas vibrantes de la bohemia
mexicana. Su extraordinaria belleza y magnetismo la convirtieron en musa de artistas de
la talla de Diego Rivera v Juan Soriano, quienes encontraron en ella una inspiracion
tanto fisica como espiritual. También incursiono en el teatro y el cine, dejando huellas
en multiples disciplinas artisticas antes de dedicarse completamente a la poesia.

La obra de Pita Amor es tan unica como su personalidad. Influenciada por figuras
como Sor Juana Inés de la Cruz v los grandes del Siglo de Oro espanol, sus versos
navegan entre la exaltacion del yo, la confrontacion con el vacio existencial y la busqueda
de Dios. Obras como Yo soy mi casa (1946) v Décimas a Dios (1953) revelan su dominio de
la lengua v su capacidad para transmitir un profundo sentido de angustia vy
trascendencia. Su poesia, marcada por un tono introspectivo y provocador, reto las
convenciones de su épocay consolido su lugar en el canon literario mexicano.

La vida personal de Pita estuvo plagada de contrastes. En 1959, vivio la dicha de la
maternidad con el nacimiento de su hijo Manuel. Sin embargo, el destino fue cruel y su
pequeno fallecio tragicamente antes de cumplir dos anos. Este hecho devastador marco
un punto de inflexion en su vida, afectando su produccion literaria y sumiéndola en una
melancolia que nunca abandono del todo.
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ESCRITORA DEL MES

PITA AMOR, Ld POELA ITTEVErENLE

Hasta sus ultimos dias, Pita Amor fue fiel a s1 misma: una mujer que nunca temio
ser vista ni escuchada. Su voz, a menudo irreverente y profundamente reflexiva,
resuena todavia en el imaginario cultural de México. Fallecio el 8 de mayo del ano
2000 en la Ciudad de México, dejando un legado poético que sigue inspirando a
generaciones de lectores y escritores.

Recordada por su extravagancia, su talento inigualable v su espiritu libre, Pita Amor
se consagro como una de las voces mas fascinantes y enigmaticas de la poesia
mexicana del siglo XX. Su vida v su obra nos recuerdan que la verdadera grandeza
radica en la autenticidad, la pasion vy la valentia de enfrentar los abismos de la
existencia con palabras.

Fuentes:

Arreola, Juan José. Pita Amor: La ultima musa. Ciudad de México: Fondo de Cultura Economica, 1999.
Poniatowska, Elena. Las palabras de Pita. Ciudad de México: Ediciones Era, 2002.

Sefchovich, Sara. La soledad y el amor en la poesia de Pita Amor. Ciudad de México: UNAM, 1987.
Trevino, Adriana. "La excentricidad y el genio: Pita Amor, entre la musay la poeta." Letras Libres, vol.
6, nam. 3, 2018, pp. 45-50.
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Recomendaciones del mes
por Fernanda Cisneros p U RU U E M E

Lo que elegiste.

[Mar 2, 2022 at 5:51 am]|
Paula Prieto
Cancion del EP “esto es
para mi” (2022)
Paula Prieto

Arcane

Christian Linke y Alex Yee
Serie Animada (2021)
Fortiche Production y Riot

Games
Netflix

LEAGUE s LEGENDS

Se busca heroina

Reflexiones en torno a la
heroicidad femenina
Ensayo
Paulina Rivero Weber
[taca, 3ed. 2016
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PEFMANENLE

Se recibiran colaboraciones para dictamen de forma permanente. Cada pieza
debera enviarse al correo de la revista (mujeresaladasmx@gmail.com) para
ser consideradas viables a publicacion.

Cada pieza sera revisada por la colectiva Mujeresaladas. Si el fallo es
favorable, la colectiva se comunicara con la autora para concretar detalles de
la publicacion en el numero que corresponda. En caso de que la colaboracion
no sea aceptada, la colectiva enviara la notificacion correspondiente.

Las autoras que deseen publicar en cualquiera de las secciones de la
revista podran hacerlo bajo las siguientes bases:

« Poesia: Uno o varios poemas de entre 1 a 3 cuartillas.
e Cuento: Un cuento entre 1 a 5 cuartillas.

e Teatro: Una pieza entre 1 a 5 cuartillas.

« Miscelanea escrita:

Una pieza escrita de cualquier caracter. Como ejemplo, la colectiva
propone los textos pertenecientes al ensayo, carta, diario, minificcion,
recetario anotado o entrevista. Sin embargo, cualquier pieza escrita puede
ser propuesta para esta seccion.

[.a extension de la pieza debe ser entre 1 a 6 cuartillas.
« Miscelanea visual:
Entre una y tres fotografias, dibujos, pinturas o grabados; en formato
digital tipo .jpg o derivados, con una resolucion minima de 300 DPIs.
Cada digitalizacion (fotografia de la obra) debe llevar anexa la siguiente
informacion: Serie (si es el caso), titulo, técnica, medidas y ano.

/

96


https://www.flipsnack.com/templates/

PErmanence ( )

A tomar en cuenta que cualquier trabajo no perteneciente a las técnicas

mencionadas puede ser enviado para consideracion de la colectiva.

[.oS °

rabajos escritos seran recibidos en formato Word, interlineado 1.5 y

letra Times New Roman a 12 puntos.

N

[odas las colaboraciones deberan ir acompanadas de una fotografia

(formato .jpg), v una semblanza de hasta una cuartilla en la que la autora

inclui

ra los siguientes datos:

Nombre de la autora, lugar y ano de nacimiento.

Estudios, publicaciones v exposiciones individuales o colectivas, asi como

premios, becas o residencias que haya obtenido.
[in caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion

de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.

Cua

lquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada

por la colectiva de Mujeresaladas.
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PErManente NOVELd

Se recibiran colaboraciones para dictamen de forma permanente. Las novelas
cortas deberan enviarse al correo de la revista
(mujeresaladasmx@gmail.com) para ser consideradas en este suplemento
quincenal. Se aceptara una novela por colaboradora que sera revisada por la
colectiva Mujeresaladas.

Si el fallo es favorable, la colectiva se comunicara con la autora para
concretar detalles de la publicacion en el nimero que corresponda. En caso
de que la colaboracion no sea aceptada, la colectiva enviara la notificacion
correspondiente.

L.as novelas candidatas deberan cumplir con lo siguiente:
e Extension entre 50 a 9o cuartillas.
o Estar terminada al momento de envio.
« Enviarse en un unico archivo que contenga la totalidad de la pieza, en
formato Word, con interlineado 1.5 y letra Times New Roman a 12 puntos.
Todas las colaboraciones deberan ir acompanadas de una fotografia

(formato .jpg), v una semblanza de hasta una cuartilla en la que la autora
incluira los siguientes datos:
« Nombre de la autora, lugar v ano de nacimiento.
« Estudios, publicaciones y exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.
e ln caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos v demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.

Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada por
la colectiva de Mujeresaladas.
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[ista seccion sera dedicada exclusivamente a la artista seleccionada para el
numero correspondiente. Los documentos correspondientes deberan
enviarse al correo de la revista (mujeresaladasmx@gmail.com) para ser
consideradas en esta seccion.

Cada colaboracion artistica sera revisada por la colectiva Mujeresaladas. Si
el fallo es favorable, la colectiva se comunicara con la autora para concretar
detalles de la publicacion en el numero y suplementos que correspondan. En
caso de que la colaboracion no sea aceptada, la colectiva enviara la
notificacion correspondiente.

L.as colaboraciones artisticas deberan cumplir con lo siguiente:
Enviar una reinterpretacion de la pintura Mujeresaladas cuya
digitalizacion sera la portada del nimero v suplementos correspondientes.
Contener entre 2 y 15 piezas digitalizadas. Con ello se busca representar
fielmente la identidad v esencia artistica de la autora, y difundir su trabajo.
Cada digitalizacion (fotografia de la obra) debe llevar anexa la siguiente
informacion: Serie (si es el caso), titulo, técnica, medidas y ano.
Contestar el formato de entrevista para acompanar la exposicion de su
portafolio
Las digitalizaciones deberan enviarse en formato tipo .jpg o derivados, con
una resolucion minima de 300 DPISs.
Semblanza con los siguientes datos:
« Nombre de la autora, lugar v ano de nacimiento.
« Estudios, publicaciones v exposiciones individuales o colectivas, asi como
premios, becas o residencias que haya obtenido.
« En caso de no contar con ellos, a la colectiva le interesa saber la ocupacion
de las colaboradoras, sus gustos, pasatiempos y demas datos que quisiera
compartir con nuestras lectoras.
Cualquier controversia con respecto a esta convocatoria sera examinada por

la colectiva de Mujeresaladas. -
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CONSEJA EDITORIAL

Elisa Morales Viscaya
Sofia Murillo Geraldo
Ma. Fernanda Cisneros Ortego
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